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Pe cine vrea sa denunte Alina Petre

[ex-Magureanu]

Aparitie surprinzatoare, saptamana trecutd, la Ploiesti,
aAlinei Petre, fosta nora a Iui Virgil Magureanu, tanara femeia
care a zdruncinat viata politica din Romania cu o serie de
denunturi la adresa unor importanti politicieni si oameni de
afaceri. Fosta doamna Magureanu a venit miercuri si la
Ploiesti, la sediul DNA, dar pana in acest moment nu se cu-
noaste motivul exact al prezentei sale aici. Desi, cu reprezen-

audiata la DNA

la DNA Ploiesti?

tantii mass media din Bucuresti, Alina Petre a fost extrem de
desch|sa acordand mai multe interviuri, cu ziaristii din Praho-
va a fost foarte distanta si a refuzat sa dea detalii in legatura
personajele pe care intentioneaza sa le denunte la Serviciul
Teritorial al DNA din Ploiesti, lasand loc de multe speculatii.

Pe surse am reusit sa aflam, totusi, ca denunturile doam-
nei au legatura cu un politician anchetat in prezent de procu-
rorii anticoruptie din Ploiesti. Cel mai probabil este vorba des-
pre Andrei Chiliman, edilul suspendat al Primariei Sectorului
1 din Capitald, urmarit penal in cel putin doua dosare instru-
mentate de DNA Ploiesti. De altfel, presa centrala a publicat
denunturile fostei doamne Magureanu, iar intr-unul dintre el
se afla mentionat si numele Iui Chiliman. “Avem suspiciuni
rezonabile ca cei doi membri ai familiei Antonescu, Antonescu
George-Crin-Laurentiu si Valean Adina-loana, enumerati mai
sus, se fac vinovati de aderarea la un grup infractional organi-
zat, fals intelectual si uz de fals in acte publice, fals intelectual
si uzde falsin declaratiile de avere si de interese, instigare la
uz de fals in raportul de evaluare al apartamentului, spalare
de bani, primire de foloase necuvenite, trafic de influenta,
deturnarea licitatiilor publice, solicitare de foloase necuvenite,
instigare la abuz in serviciu al primarului sectorului 1 Bucu-
resti, Chiliman Andrei, cat si a Primarului General al Capitalei,
Oprescu Sorin”, se arata in denuntul Alinei Petre publicat de
adevarul.ro. Chiliman este singurul personaj prezent in cele
sapte denunturi ale doamnei Petre, care are legatura cu

anchetele instrumentate la Ploiesti. (continuare in pagina 3)
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“Cutremur” in Sinaia: Primarul
Viad Oprea, citat la DNA Ploiesti

“Cutremur” pe Valea Prahovei.
dupa ce porcurorii anticoruptie au de-
clansat o ampla ancheta care vizeaza
sefii Politiei din Sinaia, dar si un pro-
curor din cadrul Parchetului de pe

il asteptau in fata sediului DNA ca nu
poate da detalii despre cauza in care
a fost audiat ca martor. Singura in-
formatie pe care a facut-o publica s-a
referit la faptul ca dosarul nu este

langa Judecatoria Sinaia,
auajunsacumsilasediul
Primariei din statiune.
Saptamana trecuta a fost
randul primarului Vlad
Opreasa fie citat la sediul
DNA din Ploiesti, in calita-
te de martor, intrun dosar
care vizeaza fapte de co-
ruptie. Impreuna cu
Oprea, au dat declaratiiin
fata procurorilor si alti doi
functionari din cadrul Primariei Sinaia.
Este vorba despre Beatrice Radu-
lescu, secretarul institutiei condusa
de Oprea, dar si despre o alta per-
soana, angajata cel mai probabil la
Serviciul Contabilitate.

Dupa mai bine de o ora de au-
dieri, Oprea a explicat jurnalistilor care

deocamdata unul public, dar ca are
ca obiect de ancheta anumite con-
tracte de concesiuni de terenuri, iar
ancheta nuare legatura cu vreun poli-
tician sau cu angajatii din Primarie.

(continuare in pagina 3)
D.F.

INLELELOETCGL I EIEE Radu lonescu, vicepresedintele
C.J. Prahova, trimis in judecata

Judecatoarea Ruxandra Popes-
cu, magistrat in cadrul Judecatoriei
Sinaia a fost adusa marti cu mandat
la sediul DNA din Ploiesti pentru a fi
audiata de procurorii anticoruptie. Po-
trivit unor surse judiciare, magistratul
este acuzat ca ar fi dat o hotaréare ne-
legala intr-un dosar de pe urmacareia
a beneficiat Marin Tudorica, fostul sef
al Politiei Sinaia, arestat dejaintroalta
cauza, in care este acuzat de trafic
deinfluenta si efectuarea de activitati
ilegale incompatibile cu functia.

Judecatoarea ar fi primit de la Tu-
dorica o haina de blana in valoare de
500 de euro. In schimbul acestui ca-

dou, considerat mita de catre procu-
rori, magistratul a dat o hotarare in-
tr-un dosar civil in urma careia CL Si-
naia a fost prejudiciat cu suma de
240.000 de euro.

Concret, in urma hotararii judeca-
torestiafost redus in mod nelegal pre-
tul stabilit de admnistratia publica
pentru trei terenuri situate in statiu-
nea de pe Valea Prahovei, terenuri pe
care fostul sef al Politiei Sinaia impreu-
na cu un dezvoltatorimobiliar au con-
struit o cladire cu apartamente. Cla-
direa, aflata intr-o zona de lux din
Sinaia, a fost scoasa la vanzare chiar
de catre fostul sef al Politiei. (D.F.)

Elevii Scolii Gimnaziale
,»H. M. Berthelot” din
Ploiesti, implicati in

proiecte educationale , ,

Procurorii DNA din Ploiesti s-au miscat extrem de repe-
de in cazul fostului vicepresedinte al Consiliului Judetean
Prahova, Radu lonescu, pe care lau trimis in judecata la
nici o luna de zile de la momentul in care a fost audiat in
calitate de suspect. lonescu a fost deferit justitiei, luni, 21
martie, sub acuzatia de luare de mita. In rechizitoriu, anche-
tatorii au mentionat faptul ca, la sfarsitul lunii octombrie
2006, Radu lonescu, in calitate de vicepresedinte al Con-
siliului Judetean Prahova, a pretins si primit de la doi oameni
de afaceri (denuntatori in cauza) un autoturism marca
Volkswagen Golf, in valoare de 22.347 de euro, in scopul
de a sprijini societatea unuia dintre acestia in derularea
unor contracte de lucrari incheiate cu Consiliul Judetean
Prahova si efectuarea la timp a platilor aferente.

Inculpatul a primit folosinta gratuita a autoturismului
respectiv si ca recompensa pentru numirea si sustinerea
unuia dintre cei doi oameni de afaceri in functia de prese-
dinte in Consiliul de administratie al unei societati comer-
ciale cu capital integral de stat. Autoturismul a fost primit
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efectiv de catre inculpat la data de 1 februarie 2007 prin
intermediul uneia dintre firme care, in perioada 22 decembrie
2006 - 11 mai 20009, a achitat ratele de leasing din sumele
virate de societatea omului de afaceri ce derula contracte cu
Consiliul Judetean Prahova, in baza unui contract fictivincheiat
intre cele doua societati, precum si celelalte cheltuieli aferente
corHractului de leasing siintretinere a masinii in valoare totala
de 101.340,55 lei. In cauza, s-a dispus instituirea masurii
asigu-ratorii a sechestrului asupra unui bun imobil ce apartine
incukpatului lonescu Radu Cezar Liviu, pana la concurenta
sumei de 101.340,55 lei.

Dosarul a fost trimis spre judecare la Tribunalul Prahova,
Radu lonescu fiind judecat in stare de arest preventiv. Acesta
a fost incatusat in data de 1 martie, mandatul de arestare
avand valabilitatea pana in data de 31 martie inculsiv, dar
procurorii pot solicita instantei prelungirea acestuia cu cel putin
inca 30 de zile. In urma anchetei penale in care a fostimplicat,
lonescu a demisionat din toate functiile administrative si
politice pe care le detinea la data in care a fost arestat. (D.F.)

INFORMATIA PRAHOVEI - un ziar care va respecta si se tine de cuvant!




Primarul din Bugteni

va coordona campania
PSD Prahova

Cristian Ganea candideaza la Primaria Ploiesti

Prima zi a acestei saptamani a adus clarificarile in privinta nominalizarii PSD
a candidatului la Primaria Ploiesti, in persoana actualului edil interimar, Cristian
Ganea.

In ceea ce priveste coordonarea campaniei lelectorale a social-democratilor
la alegerile locale, ea va fi asigurata de actualul primar al orasului Busteni, Emanoil
Savin, care a revenit in PSD dupa 12 ani. “PNL a luat prin absorbtie PDL, iar
organizatiile functioneaza in paralel. Este si motivul pentru care nu am participat
decét la cateva sedinte pentru ca cei de la PNL se intlneau separat fata de cei de
la fostul PDL. Se pare ca functioneaza ca doua structuri paralele. Nu m-am regasit
in noul PNL. Am considerat ca fiind nedreapta aducerea unui candidat la Consiliul
Judetean din alt judet, Calarasi, care are populatia cat Ploiestiul, care sa conduca
Prahova. Cei de la PNL, cu opt primari, au venit sa conduca judetul Prahova. Nu
stiu de ce au acceptat cei de la PSD asta, pentru ca Roberta (n.r. Anastase) s-a
dat la o parte, George lonescu, nu stiu pe ce motive s-a retras si a venit cineva din

afara sa conduca judetul Prahova”.

Daniel Lazar

www.informatiaprahovei.ro

PNL vrea 65% dintre pr'

PNL Prahova si-a lansat, vineri,
la Sala Sporturilor Olimpia, candidatii
pentru alegerile locale, momentul
fiind ales odata cu ziua de nastere a
presedintelui de onoare Mircea lo-
nescu Quintus, care a implinit 99 de
ani. La eveniment au participat co-
presedintii Alina Gorghiu si Vasile
Blaga, secretarul general llie Bolojan,
amfitrioni fiind liderii judeteni George
lonescu si lulian Dumitrescu si
candidatul la Primaria Ploiesti, Andrei
Volosevici.

Cuvantul de deschidere i-a apar-
tinut sarbatoritului Mircea lonescu
Quintus, care a sustinut un discursin
fata celor peste 2000 de persoane
aflate in sala, in care a depanat

23 - 29 martie 2016

PARTIDUL NATIONAL LIBERAL

amintiri din lunga sa cariera politica.

Toti cei care au luat cuvantul au
afirmat ca obiectivul acestor alegeri
il reprezinta castigarea Consiliului
Judetean, Primariei Ploiesti si a 65%
din functiile de primar la nivelul ju-
detului.

Andrei Volosevici a spus ca
Jistoria este ciclica, asa cumin 2008
am preluat un oras cenusiu si Fam
infrumusetat, iata ca trebuie sa
fac acelasi lucru dupa un mandat
de nepasare si indiferenta al PSD-
ului”.

Lafinal, pe scena au urcat o parte
din candidatii la functia de primar din
cele 74 de localitati in care acestia
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PNL

Gorghiu si Blaga,
la unison: Castigam

alegerile in Prahova

Cu prilejul unei conferinte de pre-
sa, cei doi au anuntat ca in Prahova
»PNL va forma singur majoritatea in
Consiliul Judetean, iar Prahova va fi
unjudet galben. O alianta cu PSD nu
vom face nici in mormant”.

Andrei Volosevici - candidatul la
functia de primar al municipiului Plo-
iesti silulian Dumitrescu-candidatul
la presedintia Consiliului Judetean au
fost prezentati de catre Alina Gorghiu
drept ,echipa castigatoare”.

au fost validati. Daniel Lazar

Sedinta inainte de hilant |a
Inspectoratul Scolar Judetean Prahova

La sediul Inspectoratului Scolar
Judetean Prahova a avut loc joi, 17
martie, o sedinta purtata intre con-
ducerea institutiei, departamentul
care se ocupa de mobilitatea per-
sonalului didactic si directorii de uni-
tati de invatamant, sedinta desfa-
surata in doua reuniuni. A fost ca un
preambul la sedinta care va fi organi-
zata joi, 24 martie, in care se va
discuta despre bilantul invataman-
tului prahovean pe primul semestru
al acestui an scolar.

Prof. Tudor lancu, inspector sco-
lar pentru mobilitatea personalului
didactic, le-a adus la cunostinta direc-
torilor informatii extrem de importante
din noua Metodologie privind mobili-
tatea personalului didactic, punctand
subiecte precumintregirea de norme,

completari de norme, I|psa de comu-
nicare intre scoli, lista cu posturi ce a
fost publicata si pe site-ul inspe-
ctoratului scolar, criterii si punctaje de
evaluare a personalului didactic, la
continutul dosarelor de inscriere
pentru participarea la concursul de
Titularizare. De asemenea, prof. Tu-
dor lancu a atras atentia asupra
adeverintei ce trebuie sa fie prezenta
la dosar, spunand ca ea trebuie sa
contina numai date despre activitatea
de la catedra, nu si despre locul sau
locurile de munca ce nu au legatura
cusistemul educational. Ca o noutate,
comisia constituita la nivelul unitatii
scolare nu mai are sarcina de a face
evaluari, aceasta trebuind sa accepte
punctajul pe care-l acorda ins-
pectoratul scolar.

S.0.S. clasa a IX-a!

S-aadus la cunostinta directorilor
cascolile trebuie sa acorde mai mare
atentie claselor de liceu, in special
clasei a IX-a, acolo unde rezultatele
nu sunt dintre cele mai grozave, inre-
gistrandu-se si un numar mare de cori-
gente sau de elevi cu situatia scolara
neincheiata la timp.Totodata, s-a evi-
dentiat, de catre prof. Nicolae Ange-
lescu - inspector scolar general al ISJ
Prahova, sifaptul ca numarul elevilor
este in continua scadere, laexamenul
de Bacalaureat de anul acesta esti-
mandu-se ca vor fi cu 1.600 de copii
mai putini decat anul trecut.

Prof. Horia Toma, inspector scolar
general adjunct, s-a referit, printre
altele, si la atentia pe care directorii
trebuie sa o acorde verificarii actelor
elevilor, parintilor, la includerea lor in
diverse programe nationale de aju-
torare cu sume de bani, daca acesti
copii si parinti se afla si in evidentele
autoritatilor locale in ce priveste pri-
mirea de ajutoare sociale. Ca urmare
a faptului ca vor fi mai putini elevi la
Bac-ul din acest an s-a luat in calcul
diminuarea cu 5 a centrelor de exa-
men. Scolile care au candidati urmea-
za safie obligate sa puna la dispozitia
inspectoratului scolar profesori care
sa faca parte din comisia de examen!

Mihail Marinescu

Ziua Mondiala a Drepturilor
Consumatorilor, la Colegiul ,Virgil
Madgearu” din Ploiesti

Cu ocazia Zilei Mondiale a Drepturilor Consumatorilor, 15 martie, Comisariatul
Regional pentru Protectia Consumatorilor Prahova a organizat, la Colegjul National
,Virgil Madgearu” din Ploiesti, o dezbatere cutema ,,Comertul on line”, popularizand
astfel semnificatia si importanta acestei zile in randul elevilor.

Se acorda o importanta acestui subiect pe motiv ca acest tip de comert a
luat o mare amploare si la noi in tara, iar oamenii trebuie sa stie anumite aspecte
legate de comertul on line, pentru a lua astfel decizii corecte si a nu se Iasa
pacaliti, inselati.

Celor prezenti,comi-
sarii de la Protectia Con-
sumatorilor - Victoria
Balaban, comisar sef
adjunct, Alexandru Car-
dei si Dragos Draga-
nescu - le-au oferit sfa- |,
turi utile si recomandari |y
pentru a preintampina
eventualele probleme
atunci cand fac achizitii
on-ine, cum arfi: sa veri-
fice, ihainte de incheie-
rea contractului, daca pe site comerciantul informeaza corect si complet datele
sale de identificare, caracteristicile esentiale ale produsului, pretul cu toate taxele
incluse, cheltuielile la livrare (daca este cazul), modalitatile de plata si de livrare,
perioada de valabilitate a ofertei sau a pretului, durata minima a contractului.
Totodata, clientul este sfatuit sa contacteze comerciantul prin telefon pentru a
cere informatii suplimentare asupra produsului, serviciilor postvanzare sau a
conditiilor de Jivrare. in cazul returnarii produsului, consumatorul isi poate primi
suma de la comerciant in termen de 14 zile de la primirea produsului.

S-a adus la cunostinta elevilor si cadrelor didactice prezente la activitate c3,
incepand cu 1 martie a.c., a intervenit o modificare in ce priveste perioada de
garantie a produselor care necesita reparatii, in sensul ca, daca produsul respectiv
sta la reparat, de exemplu, 10 Zile, ei bine perioada de garantie se prelungeste cu
10 zile, ceea ce pana acum nu se intampla.

Cu ocazia acestei actiuni de la Colegjul ,Virgil Madgearu”, comisar sef ad-
junct, Victoria Balaban, i-a oferit directoarei colegiului, prof. Petrica Dragomir, o
carte reprezentand legjslatia actuala in domeniul protectiei consumatorilor.

Mihail Marinescu
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La Muzeul Judetean de
Stiintele Naturii Prahova a fost
inaugurata, la mijlocul luni
martie, in prezenta multor tineri,
0 noua expozitie. Una despre
nanomateriale! in acest context
au fost desfasurate diferite ac-
tivitati formale si nonformale in
cadrul unei Comunitati de Inva-
tare alcatuita din reprezentanti
ai mediului educational (scoli,
licee, universitate), de cercetare,
muzeal si economic din judetele
Dambovita si Prahova.

Tnainte de toate trebuie pre-
cizat ca nanomaterialele sunt
substante chimice sau mate-
riale fabricate si utilizate la scara
foarte redusa. Structurile lor
variaza intre aproximativ 1 si
100 nm, in cel putin o dimen-
siune. Nanomaterialele au ca-
racteristici unice si mai pronun-
tate in comparatie cu acelasi
material fara caracteristici nano-
metrice. Prin urmare, proprie-
tatile fizico-chimice ale nanoma-
terialelor pot fi diferite de cele
ale substantei in vrac sau ale
particulelor de dimensiuni mai
mari.

Nanotehnologia se extinde
rapid. Pe piata europeana exista
deja numeroase produse care
contin nanomateriale (de exem-

plu, baterii, imbracaminte cu
proprietati antibacteriene, cos-
metice, produse alimentare).
Practic, nanomaterialele ofera
oportunitati tehnice si comercia-
le, insa pot prezenta riscuri pen-
tru mediu si pot ridica probleme
de securitate si sanatate pentru
oameni si animale.

Profesoara Aurelia Burlan,
dela scoala George Emil Palade
din Ploiesti, ne-a prezentat
motivatia sa de a aduce elevi la
aceasta expozitie: “E important
ca elevii sa stie despre nano-
materiale. Curiozitatea de a ve-
dea care este structura substan-
telor, importanta lor, la ce folo-
seste omenirii i-au determinat
sa fie prezenti la aceasta expo-

mentele si diferitele materiale pe
care le vor utiliza.

Obiectivul final al acestei
manifestari este promovarea in
randul tinerilor a imaginii cerce-
tarii stiintifice si diseminarea in-
formatiilor din domeniul energiei
solare si cel al nanomaterialelor,
stimulandu-i pe acestia sa-si
aleaga modele sisa se formeze
ca viitorilideriasa cum ne-a spus
d-na dr.Gabriela Mantescu, de
la Universitatea Valahia.

Despre ce inseamna a-
ceasta expozitie, dr. Magdalena
Banu a precizat: “Expozitia a
fost realizata in cadrul proiec-
tului european de cercetare IR-
RESISTIBLE- Including Respon-
sible Research and Innovation

|'.-.__

zitie, sa se implice, sa puna in-
trebari. Unii dintre acesti elevie
posibil sa ajunga viitori cerceta-
tori, mai ales ca unii dintre ei au
efectuat si lucrari practice. Ne-a
placut sa fim in acest proiect!”
Tema expozitiei deschise
este ,Soarele si lumea Nano”,
iar exponatele prezentate au
fost realizate astfel incat tinerii
sa-si imagineze ,lumea de
maine” in care vor trai si pe care
vor trebui sa o construiasca apli-
cand informatii sau descoperiri
stiintifice noi legate de mediul
inconjurator, de energia, ali-

in Cutting Edge Science and In-
quiry-based Science Education
to Improve Teacher's Ability of
Bridging Learning Environ-
ments, finantat prin Programul
Cadru 7 al Uniunii Europene, intr-
un parteneriat compus din 14
parteneri si coordonat de Univer-
sitatea din Groningen, Olanda.
Scopul principal al proiectului
este constientizarea tinerilor ca-
tre problemele specifice Cerce-

tarii si Inovarii Responsabile”.
Expozitia va putea fivizitata
pana la data de 30 iunie 2016.
Daniel Mihu

injude;ul Prahova, 5.872 de cereri depuse pentru clasa pregatitoare

Dupa centralizarea datelor referitoare la inscrie-
reain clasa pregatitoare, in judetul Prahova a rezultat
un numar de 5.265 cereri depuse pentru copiii din
circumscriptie, plus 607 de cereri depuse pentru cei
proveniti din alte circumscriptii (135 dintre aceste
cereri avand bifata si optiunea intoarcerii la scolile
de care apartin in cazul in care cererile, de a urma
cursurile in scolile din afara circumscriptiei, nu se
aproba. Pentru anul scolar 20162017 a fost prevazut
un numar de 6.741 de locuri pentru ,pregatitoare”,

invatatura.

cu 307 clase. Siin acest an, ,bataliile” cele mai
aprige s-au dat pentru unitatile de invatamant aflate
in centrul Ploiestiului, unde este nevoie de supli-
mentarea cu inca o clasa de pregatitoare, ca urmare
a multor cereri de inscriere pentru copiii ce fac parte
din circumscriptie. Astfel de situatii intalnim la Scoala
,Sf. Vineri”, Scoala ,Sf. Vasile”, C.N. , |.L. Caragjale”.
Mai sunt, inca, locuri la Scoala ,,H.M. Berthelot” din
Ploiesti, o scoala cu rezultate constant bune la

Mihail Marinescu
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“Alcool in exces? Surprinde-ti ficatul!

e Boala hepatica indusa de alcool este o cauza majora
a morbiditatii si mortalitatii.

* Conform estimarilor de la 20% péna la 35% pacienti
ce consuma alcool in exces sufera de patologie hepatica.

Ficatul este organul care proceseaza toate substantele patrunse in orgasnim: nutrientii,
alcoolul, grasimile, medicamentele, E-urile s.a. Asemenea unuifiltru, ficatul curata sangele
de toxine, metabolizeaza alcoolul si medicamentele.

Alcoolul suprasolicita ficatul, care pe langa activitatile sale normale, este nevoit sa
metabolizeze sialcoolul. De fapt, cantitatile mari de alcool pot schimba permanent structura
celulelor hepatice, afectand capacitatea acestuia de a metaboliza grasimile (depunerile de
grasime se depoziteaza in ficat, fara a fi utilizate de organism). In consecinta ficatul devine
gras (steatoza hepatica), inflamat si cu cicatrice.

Un alt tip de boala de ficat este boala ficatului gras non-alcoolic. Aceasta afectiune se
datoreaza unei diete sarace si cresterii consumului de glucoza. Uneori aceasta boala este
asimptomatica si poate progresa pana la diagnosticare, provocand leziuni hepatice si chiar
esec, daca nu este tratata.
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Choliver este un produs gt 5
100% natural, l,l'lfer
cu compozitie unica: Ch o
Anghinare, Turmeric i PHARMA

si extract de bila;
bine cunoscut si
apreciat de medici.

Choliver manifesta actiune tripla asupra ficatului :
e curata si detoxifica natural ficatul;

e scade nivelul colesterol din sange si ficat;

» stimuleaza secretia biliara a ficatului.

Substantele din compozitia Choliver (turmeric, anghinare si extract de bild) manifesta
multiple efecte: hepatoprotector, coleretic, detoxifiant, antiinflamator, antiulceros,
antiseptic, colagog, normalizeaza digestia.

Cum se administreaza Choliver?

Se recomanda sa fie administrat inainte de masa.

Pentru adulti, doza recomandata este de 2 tablete de 3 ori pe zi, timp de 15 zile (cura
de tratament).

Fiecare cutie de Choliver contine un tub cu 100 de tablete de dimensiuni mici, usor de
inghitit, care sunt suficiente pentru o cura deplina de tratament.

intrebati de CHOLIVER la farmaciile din tara!

Pentru informatii suplimentare apelati la numarul de telefon:

031 437 99 05

Ingelati prin metoda Caritas

Zeci de pensionari din Valea
Doftanei asteapta de doi ani sa li
se faca dreptate. Peste 40 de per-
soane din Valea Doftanei, in mare
parte pensionari, asteapta cu sufle-
tul la gura verdicul judecatorilor
care trebuie sa se pronunte in, poa-
te, cel mai complex dosar care s-a
aflat pe rolul instantei penale din
cadrul Judecatoriei Campina in ulti-
miiani. Este vorba despre un dosar
de inselaciune in care prejudiciul
depaseste suma de 100.000 de
lei. Suma nu pare mare la prima
vedere, dar avand in vedere ca vor-
bim despre economiile de viata ale
unor batrani atrasi intr-un circuit fi-
nanciar de genul celebrului Caritas,
ne dam seama cat de grava este
situatia. Mai mult, printre victime
se afla si doi preoti din comuna, ca-
re au pierdut sume importante din
donatiile enoriasilor, in speranta ca
parohia pe care o pastoresc se va
imbogati peste noapte.

Concret, zeci de oameni din
zona Valea Doftanei au fost pacaliti
de doi indivizi, George Popa si Cons-
tantin Clinci, administratorii unei co-

operative de tip Caritas, judecati
acum pentru inselaciune. Cei doi
au reusit de-a lungul timpului sa
convinga mai multi batrani sa de-
puna bani la aceasta falsa banca
in schimbul unor dobéanzi foarte
avantajoase. Prea saraci si incre-
zatori in promisiunile desarte ale
celor doi ,,bancheri”, camenii s-au
luat unii dupa altii si si-au depus
economiile in conturile cooperativei
Floreiul cu sediul in Valea Doftanei.
Visul pensionarilor s-a naruit atunci
cand auincercat sa retraga sumele
de bani cu tot cu dobanda si au dat
peste usi inchise. Au inceput recla-
matiile, a fost demarata o ancheta,
coordonata de Parchetul de pe
langa Judecatoria Campina, iar de
la inceputul anului 2014 cauza se
afla pe rolul instantei de judecata.
Dupa doi ani de ancheta, procesul
a ajuns la final, iar instanta urma
sa se pronunte in dosar in data de
22 martie. Vorbim insa doar de o
prima etapa a acestui proces, pen-
tru ca sentinta care va fi data la
Campina nu va fi una definitiva.
(D.F)

“Cutremur” in Sinaia: Primarul
Viad Oprea, citat la DNA Ploiesti

(urmare din pagina 1)

“Nu este vorba despre un dosar care are legatura cu Primaria sau cu vreo
suspiciune a unui angajat din Primarie, ¢i a unora care au avut legaturi intr-un
fel sau altul cu Primaria prin anumite contracte de concesiune”, a declarat Vlad

Oprea.

Intrebat fiind dacd ancheta in care a fost audiat ca martor are legtura cu
dosarul lui Marin Tudorica, fostul comandant al Politiei din Sinaia, arestat la
inceputul lunii ianuarie a acestui an, Oprea s-a eschivat si a refuzat sa raspunda
la intrebare. Fostul sef al Politiei Sinaia este urmarit penal si pentru trafic de
influenta, dar si pentru ¢a, in cursul anului 2010, a edificat un ansamblu imobiliar
in statiunea Sinaia si s-a implicat in mod direct in activitatea de vanzare a
apartamentelor respective. Concret, Tudorica este acuzat ca a efectuat demersuri
personale pentru obtinerea avizelor si autorizatiilor necesare edificarii

constructiilorsicaa comermahzataceste apartamente prin postarea de anunturi
pe site-urile specializate. Tn plus, in momentul in care Tudorica era audiat la
sediul DNA, politistii judiciari au mers la sediul Primariei condusa de Vlad Oprea
pentru a solicita mai multe documente.

Surse judiciare au precizat ca acest nou dosar in care a fost audiat primarul
statiunii Sinaia este abia la inceput si nu a fost pusa sub acuzare nicio persoana.

Vlad Oprea, in varsta de 48 de ani, este primarul orasului Sinaia din anul
2004, fiind la al treilea mandat consecutiv. (D.F.)

Pe cine vrea sa denunte
Alina Petre (ex-Magureanu)
la DNA Ploiesti?

(urmare din pagina 1)

Primarul suspendat al Sectorului 1 din Capitala a
fost arestat de Tribunalul Prahova in iulie 2015, intr-un
dosar in care a fost acuzat de trafic de influenta si
constituire de grup infractional. Aceasta din urma
acuzatie, de constituire de grup infractional, ar putea fi
cheia denunturilor pe care Alina Petre se pare ca vrea
sa lefaca sila Ploiesti. Daca va aduceti aminte, dosarul
lui Chilimant este rupt dintr-o alta cauza ampla in care
sefacinca cercetari cu privire la detrunarea de fonduri
europene destinate reabilitarii canalizarilor din mai
multe localitdti din Prahova. In cauza sunt urmariti
penal, printre altii, Sebastian Ghita, Vlad si Mircea
Cosma, dar si lulian Hertanu, cumnatul fostului pre-
mier Victor Ponta. Surse judiciare au precizat ca Alina
Petre urmeaza sa maivina la Ploiesti siin cursul acestei
saptamani pentru a-si duce la bun sfarsit operatiunea
de demascare a unora dintre cei maiinfluenti politicieni
si oameni de afaceri din Romania. (D.F.)




Hovi Sol

Tn primul trimestru al anului 2016,
elevii Scolii Gimnaziale ,, H. M. Berthelot”
din Ploiesti au fost implicati intr-o serie
de activitatiin cadrul proiectului national
»Hristos impartasit copiilor”. Ei s-au pre-
gatit pentru a participa la concursul natio-
nal de creatie intitulat ,,Biserica si Scoala
din sufletul meu” ce face parte din acest
proiect general. Concursul se adreseaza
copiilor, preotilor si profesorilor de religie
implicatiin Programul catehetic , Hristos
impartasit copiilor”, precum si celor care
se ostenesc la catedra sau la amvonul
Bisericii, urmarind sa educe copiii pentru
a-si construi un viitor in care viata sa fie
traita in deplinatatea ei. Concursul isi pro-
pune sa i ajute pe participanti sa isi des-
copere, prin activitati de creatie, noi apti-
tudini si sa isi formeze anumite deprin-
deri, sa promoveze practici noi privind
invatarea si sa realizeze schimbul de
experienta intre copii.

Scopuri: Potentarea aptitudinilor si
competentelor sociale ale copiilor inscrisi
n program;

Identificarea elevilor cu aptitudini
speciale: artistice (literare si de dezvolta-
re a interesului pentru lectura si pentru
creatie literara), plastice (desen, fotogra-
fie), teologice, de comunicare si organiza-

re, etc. ; Cunoasterea, afirmarea si stimu-
larea potentialului social, artistic, plas-
tic, teologic si de comunicare al elevilor
din clasele IXIl; Constientizarea rolului
educatieiin viata unui copil sia posibilita-
tilor pe care le ofera aceasta pentru inte-
grarea in viata socialg;

Prevenirea parasirii timpurii a scolii
si a delincventei juvenile; Integrarea
copiilor in viata scolara prin reabilitarea
socio-emotionala sicomportamentala a
elevilor participanti la programele cate-
hetice; Asigurarea educatiei morale de
baza necesara fiecarui copil.

Obiective: intelegerea valorilor copi-
|ariei ca etapa esentiala in formarea per-
sonalitatii copiilor; stimularea creativitatii
prin realizarea/redactarea unor creatii ar-
tistice, plastice, literare sau teologice;
dezvoltarea imaginatiei si a increderii in
talentul lor; utilizarea corecta siadecvata
a limbii romane in producerea de mesaje
scrise; dezvoltarea competentelor lingvis-
tice sia abilitatilor artistice; interpretarea
plastica a unui mod de a-si petrece copi-
laria; socializarea si culturalizarea elevilor
si @ comunitatii; integrarea copiilor de
varsta scolara si formarea unei atitudini
favorabile fata de scoalg; identificarea
elevilor cu devieri comportamentale si

Precizari privind depunerea cererilor de catre
cadrele didactice care solicita pretransfer consimtit
intre unitatile de invatamant sesiunea 2016

Cadrele didactice care solicita
pretransfer consimtit intre unitatile de
invatamant isi pot depunde cererile
referitoare la acest aspect in perioada
25-30 martie, la sediul Inspectoratului
Scolar Judetean Prahova. Intre 1 si 4

aprilie se primesc eventualele contes-
tatii aparute in urma punctajelor acor-
date. Calendarul pretransferarii mai
cuprinde: 4 aprilie - desfasurarea pro-
belor practice (daca este cazul); 5
aprilie - solutionarea de catre consiliul
deadministratie al.S.J. Prahova a con-
testatiilor la punctaje; 5-8 aprilie - de-
punerea cererilor, insotite de documen-
tele cerutein acestea, de catre cadrele
didactice, la unitatile de invatamant,
pentru obtinerea acordului/acordului

de principiu pentru pretransfer; 14
aprilie, orele 15.00-17.00- comunica-
rea la Comisia de mobilitate a 1.S.J.
Prahova a hotararii consiliilor de admi-
nistratie ale unitatilor de invatamant
cu privire la acordarea/neacordarea
acordului/acordului
de principiu pentru
pretransfer, de catre
reprezentantii unita-
tilor scolare; 15
aprilie, orele 11.00-
15.00 - depunerea,
de catre candidati,
lainspectoratul sco-
lar,aacordului/acor-
dului de principiu/
refuzului pentru pre-
transfer, emis de
unitatile de nvata-
mant; 22 aprilie -
solutionarea cereri-
lor de pretransfer
consimtit, intre unitatile de invatamant,
in sedinta publica.

Pretransferul consimtit intre
unitatile de invatamant preuniversitar,
la cerere, al personalului didactic titu-
lar, se organizeaza si se desfasoara
conform Metodologiei - cadru privind
mobilitatea personalului didactic de
predare din invatamantul preuniver-si-
tar in anul scolar 2016-2017.

Mihail Marinescu

www.informatiaprahovei.ro

bimnaziale ,H. M. Berthelot” din
Ploiesti, implicati in proiecte educationale

cuprinderea Iorin!r—un program de reabili-
tare socio-emotionala si comportamen-
tala detip ,Scoala de duminica”; depista-
rea cauzelor care duc la inregistrarea ab-
sentelor si a efectelorimediate resimtite
in plan scolar, analiza complexitatii pro-
blemelor puse de prevenirea, diminuarea
si inlaturarea lor; asigurarea unei bune
colaborari a scolii cu familia si monitori-
zarea copiilor a caror parinti lucreaza in
strainatate.

Concursul se adreseaza elevilor din
clasele IXII, proiectul desfasurandu-se
panainluna mai 2016, elincepand anul
trecut, in luna decembrie.

Tema concursului si

modalitatile de abordare

Se va urmari alcatuirea unui portofo-
liu care sa respecte tema propusa (Biseri-
casi Scoala din sufletul meu) si modalita-
tile de abordare: Sectiunea literarg; Sec-
tiunea artistica ; Sectiunea multimedia;
O prezentare multimedia despre viatain
scoala si biserica (film, ppt. etc.)

La concurs se potinscrie echipe for-
mate din preot, profesor de religie si copii
din grupa de cateheza (7-18 ani, indife-
rent de numar, pe grupe de varsta - pri-
mara, copiii mici din parohie/scoala, gim-
naziala siliceala tineri, care vor concepe
un portofoliu cu lucrari de creatie.

Activitatile de creatie desfasurate in
Scoala ,H. M. Berthelot” din Ploiesti sub
indrumarea profesoarei de religie Cristina
Cirstea:

Expozitie de icoane pe sticla-,,Icoa-
na din sufletul copilului”, ,, Traditiile popu-
lare -identitatea neamului romanesc”, ,,
Martisoare nascute din iubirea pentru
primavara”, ,,Scoala - drumul deschis
spre viata”.

Elevii au putut fotografia sifilma mo-
mente din aceste activitati la care au par-
ticipat si apoi le-au folosit in creatiile lor
multimedia cu care vor participa la con-
cursul prezentat anterior.

Mihail Marinescu

22 de elevi de la Liceul de
Arta ,Carmen Sylva” din Ploiesti

au obtinut premiul |
|a etapa zonala a Olimpiadei de
interpretare instrumentala

23 - 29 martie 2016

TINERI|

11 echipe prahovene
inscrise pentru Goncursul
National “Tinerii dezbhat”

S-aincheiat etapa destinata ins-
crierilor pentru participarea la editia
din acest an a Concursului National
“Tinerii dezbat”, concurs ce se adre-
seaza elevilor din clasele a IX-a, a X-a
si a Xla. Astfel, din judetul Prahova
candideaza 11 echipe, de la C.N.
“Mihai Viteazul” Ploiesti, C.N. “l.L. Ca-
ragiale” Ploiesti, C.N. “Nichita Sta-
nescu” Ploiesti, C.N. “Al. . Cuza” Plo-
iesti, Grup Scolar de Servicii “Sf.
Apostol Andrei”, Liceul Teoretic “Gri-
gore Tocilescu” Mizil, Colegiul Tehnic
“Toma Socolescu”Ploiesti, Liceul
Tehnologjc Energetic Campina, Liceul
“Nicolae Grigorescu” Campina,
Colegiul “Mihai Cantacuzino” Sinaia,
Colegiul Tehnic “Lazar Edeleanu”
Ploiesti. Fiecare liceu a avut voie sa
inscrie o singura echipa, formata din
3 elevi, coordonati de un profesor.
Urmeaza, insa, o selectie a acestor
echipeinscrise. Comisia nationala de
concurs, formata din reprezentanti
ai Ministerului Educatiei, ai ARDOR
si ai partenerilor lor evalueaza, pe
baza criteriilor de selectie, formu-
larele de aplicatie transmise de catre
scoli. In urma selectiei, comisia trans-
mite inspectoratului scolar rezulta-
tele etapei de selectiei si afiseaza pe

siteul www.edu.ro lista cu echipele
selectionate sa participe la etapele
regionale, care se vor desfasura in
perioada 20-22 mai, iar etapa natio-
nalavaavea loc la Zalau, in perioada
10-12 junie. Coordonator judetean al
concursului este prof. Aurel Graur.

La editia trecuta, la etapa regjo-
nala, premiul | a fost castigat de echi-
pa Colegiului National “N. Grigo-
rescu” din Campina.

Jlinerii Dezbat” este cel mai
amplu campionat de dezbateri adre-
sat elevilor de liceu din Romania.
Alcatuit din trei etape competitionale
distincte (judeteana sau de selectie,
regionala si nationald) si un seminar
deformare adresat profesorilor coor-
donatori, Concursul ,Tinerii Dezbat”
invita profesorii, alaturi de elevii lor,
intr-o experienta de invatare a argu-
mentarii si de formare a gandirii cri-
tice. Concursul National , Tinerii Dez-
bat” pune fata in fata echipe de elevi
pentru a dezbate teme diverse, cu
scopul dezvoltarii competentelor de
comunicare si a atitudinilor social-
civice democratice, necesare tinerilor
pentru participarea activa la viata
sociala.

Mihail Marinescu

Performanta extraordinara a elevilor de la Liceul de Arta
»Carmen Sylva” din Ploiesti care au participat, recent, la Craiova,
la etapa zonala a Olimpiadei de interpretare instrumentala pentru
clasele IlI-VIIl. Astfel, din cei 24 de participanti ai liceului
ploiestean, 22 au obtinut premiul I, ceilalti doi primind premiul
Il. La etapa nationala, care va avea loc la Bucuresti, in perioada
1820 aprilie, Liceul de Arta ,,Carmen Sylva” din Ploiesti va avea,
insa, 9 elevi, ca urmare a faptului ca, ,Zonei 6" (din care face
parte Prahova, alaturi de Dolj, Arges, Dambovita, Gorj, Mehedinti,
Olt si Valcea) i s-au alocat doar 16 locuri.

Mihail Marinescu

Specializarea hucatar revine in invatamantul profesional,
clasa a IX-a, la Colegiul Economic “Virgil Madgearu™

Colegiul Economic “Virgil Madgearu” din Ploiesti, di-
rector prof. Petrica Dragomir, detine o oferta educationala
bogata si atractiva pentru anul scolar 20162017, atat
pentru liceu ruta directa, cat si pentru scoala profesionala
si cea postliceala. Noutatea consta in faptul ca, la clasa
profesionala, revine, dupa aproximativ 10 ani, specializarea
bucatar, la clasa a IX-a (cursuri de zi), domeniul turism si
alimentatie. Invatdmantul profesional are o durata de 3
ani, iar cursantii se vor putea alege cu calificare in domeniul
respective. Trebuie mentionat si faptul ca fiecare elev care
opteaza pentru calificarile scolii profesionale primeste o
bursa in valoare de 200 de lei, fapt care amplifica motivatia
acestora de a face performanta in domeniile pentru care
se pregatesc. Oferta educationala a Colegjului Economic
“Virgil Madgearu” din Ploiesti mai cuprinde: liceu ruta

directa (cursuri de zi)- 9 clase a IX-a: o clasa filiera teoretica,

profil real, la specializarea mate-info (intensiv informatica);
8 clasefiliera tehnologjca, profil servicii, cuprinzand 3 clase
de tehnician in activitati economice, 3 clase tehnician
achizitii si contractari, 1 clasa tehnician in turism (intensiv
limba engleza)sitot o clasa de tehnician, dar in gastronomie

(intensiv limba engleza). La scoala postliceala (cursuri de

zi) exista in oferta pentru anul scolar viitor 3 clase, astfel:
1 clasa in domeniul economic, specializarea asistent in
gestiune; 1 clasa in domeniul servicii, specializarea teh-
nician in activitati de secretariat; 1 clasa indomeniul turism
si alimentatie, specializarea agent de turism-ghid.

Mihail Marinescu
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Reglementari privind cresterea
accesului la serviciile medicale

Guvernul a aprobat, printr-o Hotarare, pache-
tele de servicii medicale si Contractulcadru privind
reglementarea conditiilor acordarii asistentei me-
dicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medi-
cale in cadrul sistemului de asigurari sociale de
sanatate pentru anii 2016 - 2017.

Actul normativ contine elemente de noutate,
introduse in scopul cresterii accesului la serviciile
medicale atat pentru persoanele care pot dovedi
calitatea de asigurat, cat si pentru cei care nu pot
dovedi aceasta calitate, intre care mentionam:

- Lanivelul asistentei medicale de me-
dicina dentara:

[d  Pentru copiicu varsta de panala 18 ani
se acorda o consultatie la 6 luni (in prezent se
acorda o consultatie la 12 luni)

[ Saintrodus serviciul obturatia dintelui
dupa tratamentul afectiunilor pulpare sau al gan-

torii de specialitate pentru specialitatile clinice:

O In cadrul procedurilor diagnostice de
complexitate medie au fost introduse electro-
miograma si evaluarea cantitativa a raspunsului
galvanic al pielii

O incadrul procedurilor terapeutice/trata-
mente medicale complexe a fostinclus tratamen-
tul fracturii amielice fara deplasare a coloanei
vertebrale;

- Lanivelul asistentei medicale ambula-
torii de specialitate pentru specialitatile para-
clinice:

[d  Saintrodus RMN sani nativsi RMN sani
nativ si cu substanta de contrast

- La nivelul asistentei medicale spita-
licesti:

[ Atat pentru internarea continud, cat si
pentru spitalizarea de zi, s-a prevazut ca nu este
necesara prezentarea biletului de trimitere in cazul
pacientilor care au scrisoare medicala la externare
cu indicatie de revenire pentru internare, precum
si pentru pacientii cu hemofilie aflatiin programul
national de hemofilie.

- 1n ceea ce priveste dispozitivele me-
dicale:

(1  Pentru proteza de gamba s-a introdus
tipul de proteza modulara cu manson din silicon

1 Laproteza partiald de ména afostintro-
dusa proteza de deget functionala simpla acor-
data copiilor cu varsta cuprinsa intre 3-18 ani cu
malformatii congenitale.

www.informatiaprahovei.ro

grenei;

- Lanivelul asistentei medicale ambula-

Actul normativ va intra in vigoare incepand

cu data de 1 aprilie 2016.

Lipsa somnului
poate duce
chiar la cancer!

Societatea Romana de
Pneumologie (SRP) si Sectiunea
de Somnologie si Ventilatie Non-
Invaziva (SSVNI) din cadrul SRP
aucelebratvineri, 18 martie, Ziua
Mondiala a Somnului, eveniment
ceaavutscopul de a atrage aten-
tia asupra tulburarilor de somn
si a impactului acestora in viata
fiecarui individ.

Ziua Mondiala aSomnuluis-
a desfasurat in acest an sub
sloganul ,,Somnul odihnitor este
unvis accesibil” sia pus accentul
pe faptul ca cele mai multe tulbu-
rari de somn pot fi prevenite sau
tratate. Cu toate acestea, mai
putin de o treime dintre suferinzi
cauta ajutor medical, scrie revista
Doctorul Zilei.

“Apneea in somn este o
problema la fel de serioasa si in
randul copiilor, 1 din 10 copii
avand risc de a dezvolta tulburari
de respiratie in timpul somnului,
asa cum arata rezultatele primu-
lui studiu din Romania in acest
sens. La nivel international sunt
date actuale care subliniaza evo-
lutia acestor probleme catre vars-
ta de adult. Lipsa somnului sau
o calitate proasta a somnului au
un impact negativ pe termen
scurt si lung asupra sanatatii pa-
cientilor si se pot asocia inclusiv
cu oberzitate, diabet, slabirea sis-
temului imunitar, unele cancere
si aparitia conditiilor favorizante
ale depresiei sau anxietatii”, a
declarat Prof. Dr. Florin Mihaltan,
Presedintele Societatii Romane
de Pneumologie.

“Somnul neodihnitor si obo-
seala sau somnolenta din timpul
zZilei ascund de multe ori patologii
ale somnului cu multiple implicatii
cardiovasculare, metabolice si
socio-economice. Un numar deloc
neglijabil dintre accidentele mor-
tale de pe autostrazi, provocate
de adormirea la volan, au fost
asociate cu tulburari ale somnu-
lui. Persoanele care sufera de
apnee in somn sunt de 6 ori mai
expuse riscului de a fi implicate
intrun accident de masina. Din
acest motiv, intrucat ,,Somnul
odihnitor este un vis accesibil”,
dorim sa subliniem cu aceasta
ocazie importanta includerii sin-
dromului de apnee insomn de tip
obstructiv pe lista patologiilor care
necesita evaluarea la acordarea
sau reinnoirea permisului de con-
ducere, reluand campania “Nu
pornicusomnulladrum”, a decla-
rat Dr. Oana Deleanu, Presedin-
tele Sectiunii de Somnologie si
Ventilatie Non-Invaziva.

Societatea Romana de
Pneumologie si Sectiunea de
Somnologie si Ventilatie Non-In-
vaziva atrag atentia asupra felului
in care Roméania s-a aliniat la
Directiva Comisiei 2014/85/UE
din data de 1 iulie 2014, prin
transpunerea prevederilor in Or-
dinul nr. 1255/2016 pentru modi
ficarea si completarea normelor
minime privind aptitudinile fizice
si mentale necesare pentru con-
ducerea unui autovehicul, pu-
blicat in Monitorul Oficial nr. 780
din 20 octombrie 2015, care in-

clude sindromul de apnee in
somn de tip obstructiv pe lista
patologiilor care necesita evalua-
rea la acordarea sau reinnoirea

permisului de conducere.

“Pentrua conduce in condiii
de siguranta sunt necesare 7-9
ore de somn zilnic, de buna cali-
tate. Afi treaz mai mult de 20 de
ore determina o depreciere a
vitezei de reactie egala cu cea in
cazul unei alcoolemii de 0,08% -
limita legala in toate statele”, a
declarat Titi Aur, multiplu campion
la Raliul Romaniei si fondatorul
Scolii de Conducere Defensiva.

In aceste conditii, Societatea
Roména de Pneumologie este
alaturi de pacienti, sprijinind ela-
borarea aplicatiei Help Snoring! si
formarea Asociatiei Pacientilor
Asistati Respirator. Aplicatia Help
Snoring! testeaza riscul de apnee
in somn, ofera informatii despre
boala, complicatiile ei, diagnostic
si tratament si trimite utilizatorul
la cel mai apropiat cabinet de
Somnologie.

“Asociatia Pacientilor Asistati
Respirator are drept obiectiv im-
bunatatirea si mentinerea calitatii
vietii pacientilor printr-o serie de
activitati care includ si demersuri
pentru apararea drepturilor pa-
cientilor”, a declarat Monica Vi-
dan, Presedintele Asociatiei
ASCID - Centrul de Informare si
Imbunététire a Calitatii Vieti.

Pagina
coordonata de
Daniel Lazar
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Ce se intampla daca
renunti la zahar?

Alimentele care abundain zahar siau un gust
dulce intens nu sunt singurele care iti ameninta
sanatatea. Daca alimentatia ta este completata
de péine, paste, chips-uri sau cartofi prajiti, inseam-
na ca aduci in organism zahar sub o alta forma.
Amidonul din produse este descompus in zaharuri
si produce in corp aceleasi efecte pe care le au
dulciurile, mai ales atunci cand este consumat in
exces, scrie revista Doctorul Zilei.

1. Zaharul te imbatraneste

Printr-un proces cunoscut sub numele de gli-
care, zaharul este captat de proteine, carora le
degradeaza structura. Colagenul si elastina, esen-
tiale pentru frumusetea pielii, sunt doua dintre
proteinele cele mai afectate de zahar. Ridarea pielii
mature este consecinta scaderii acestor proteine
instratul profund al epidermei. La persoanele care
consuma zahar, carbohidrati simpli sau grasimi
in exces, procesul de imbatranire devine foarte
accelerat.

Desi mecanismul de glicare nu poate fi oprit
complet, acesta poate fiincetinit. Si renuntarea la
zahar este unul dintre cele mai bune moduri de a
face acest lucrul!

Un studiu realizat pe 600 de femei si barbati
a relevat faptul ca cei cu un nivel mai ridicat de
zaharin sange aratau maiin varsta decat ceicu o
cantitate mai mica. Pentru fiecare 180g de glucoza
pe litru de sange, varsta lor estimata a crescut cu
5 luni. lar persoanele cu diabet, care au avut un
nivel ridicat de zahar in sénge pentru o perioada
lunga de timp, aratau mai in varsta decat colegii
lor care nu sufereau de aceasta boala.

Pe langa faptul ca zaharul contribuie laimba-
tranirea pielii, este vinovat si de agravarea acneei
si in unele cazuri poate chiar declansa aceasta
afectiune a pielii. Conform Rosacea Research &
Development Institute, zaharul este combustibilul
care intretine inflamatia care apare in rozacee.
Odata ce vei renunta la unul dintre cele mai nesa-
natoase obiceiuri alimentare, inclusiv carbohidrati
simpli, vei observa in curand o imbunatatire evi-
denta in modul in care arata si se simte pielea ta.

2. Vei observa cum
kilogramele dispar

Un studiu recent a pus in evidenta faptul ca,
atunci cand numarul de calorii consumate este
acelasi, cei cu o dieta scazuta in zahar si carbo-
hidrati au ars cu 325 mai multe calorii pe zi decat
cei care aveau o dieta saraca in grasimi. Practic,
un exces permanent de zahar in corp provoaca re-
zistenta la insuling, determina organismul sa depo-
ziteze grasimi suplimentare si incetineste meta-
bolismul. Din moment ce organismul nu mai ras-
punde adecvat la insulina din sange, devine un
proces greu de reversat astfel ca preventia este
cel mai bun remediu.

Dar insulina nu este singurul hormon afectat
de zahar. De asemenea, zaharul interfereaza cu
leptina, un hormon special, responsabil pentru con-
trolul apetitului si care spune ficatului nostru ce
sa faca cu toata glucoza stocata.

Pe masura ce ne ingrasam, corpul incepe sa
elibereze tot mai multa leptina in sénge pentru a
restabili echilibrul prin stimularea arderilor tesu-
turilor grase. In schimb, de multe ori, hormonul
ajunge sa devina inactiv.

Atunci cand nivelul de leptina se mentine ridi-
cat pe perioade indelungate, corpul isi pierde sensi-
bilitatea la acest hormon. In acest caz, creierul
incepe sa ignore semnalele leptinei, care ii indica
faptul ca organismul e satul, iar creierul nu se mai
supune semnalelor de a accelera metabolismul.
In plus, persoanele cu rezistenta la leptina sunt
predispuse la boli cronice cauzate de excesul de
grasime abdominala si de inflamatie.

3. Scapi de o dependenta
nesanatoasa

Ti-e pofta in continuu de ceva dulce? Contrar
a ceea ce multi dintre noi cred, dependenta de za-
har nu este o tulburare emotionala de alimentatie.
Potrivit doctorului Mark Hyman, este o tulburare

biologica, condusa de hormoni si neurotrans-
mitatori care ne determina sa tanjim dupa dulce
si carbohidrati. Atunci cand consumam aceste
alimente corpul nostru elimina serotonina si beta-
endorfina, neurotransmitatori care imbunatatesc
starea de spirit, reduc anxietatea ti contribuie la
cresterea stimei de sine. Natural corpurile noastre
isi doresc aceasta sursa de fericire din nou si din
nou, iar totul se transforma intr-un cerc vicios. Dar
vestea buna este ca odata ce renunti la zahar si
poftele se va opri.

4. Somn linistit

Concentratiile ridicate de zahar din sange
sunt considerate a doua cauza responsabila de
insomnii. Renuntand la dulciuri, mai ales inainte
de culcare, vei evita o crestere a nivelului de zahar
din organism care te va tine treaz toata noaptea.
Aceasta crestere este urmata inevitabil si de o
scadere, ce determina organismul sa elibereze
hormoni pentru a regla nivelul de glucoza, stimu-
landin acelasitimp si creierul. Prin evitarea acestor
fluctuatii ce perturba glucoza din sénge vei avea
un somn mult mai bun silinistitor. Daca simti nea-
parat nevoia de o gustare inainte de somn, poti
incerca cerealele integrale. Sunt recomandate de-
oarece mentin nivelul de zahar din snge si, toto-
data, maresc cantitate de serotonina in creier,
promovand un somn sanatos si consistent.

5. Un risc scazut de
imbolnavire

Se considera ca astmul, alergiile, bolile de
inima si chiar cancerul sunt de fapt cauzate de
inflamatia cronica din organism. Ce determina
creierul sa interpreteze gresit semnalele si sa de-
clanseze un raspuns inflamator chiar si atunci
cand nu exista nicio amenintare? O dieta bogata
in zahar si carbohidrati, este unul dintre principalii
vinovati. Cresterea de zahar din sange, care rezulta
din gustari ce contin paine alba, cartofi prajiti sau
sucuri bogate in zahar, determina organismul sa
elibereze mesageri inflamatori numiti citokine.
Citokinele sunt molecule de natura proteica ce
transmit informatii intre diferite celule. Au rolul
important de a transmite informatii intre celulele
sistemului imun - leucocitele. Citokinele intervin
si in mecanismele inflamatiei si in apararea con-
tra agentilor infectiosi, in apararea antitumorala,
in socul septic.

6. Fara fluctuatii de energie

Cussiguranta ca alimentele ce contin zahar iti
dau un impuls de energje. Din nefericire te poti
bucura de acest sentiment numai pe termen
scurt, iar apoi te vei simti epuizat, irascibil Si vei
simti nevoia de ai reface energja tot cu un produs
dulce. Zaharul blocheaza eliberarea de orexina,
un neurotransmitator responsabil de starea de
veghe. Nu e de mirare ca iti pierzi concentrarea
imediat dupa ce ai luat pranzul.

Organismul nostru foloseste doua tipuri de
“combustibili” - zaharuri si grasimi. O componenta
a nutrientilor de baza, alaturi de proteine si glu-
cide, grasimea este un macronutrient ce furnizea-
za energie. Desigur, ar trebui sa utilizam grasimi
drept combustibil. Din pacate, cei mai multi dintre
noi folosesc zaharul ca sursa principala de energie,
care arde mult mai repede, laséndu-ne slabiti si
fara putere de concentrare.

Prin renuntarea la zahar si carbohidrati simpli
si inlocuirea lor cu grasimi sanatoase si carbo-
hidrati complecsi poti spune adio fluctuatiilor de
energie care te incetinesc.
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PERIANU & SCARLATESCU (1)

bruarie 2016 a prilejuit Galeriei de Arta din Ploiesti doua expozitii semnate

de nume rezonante in lumea artistica a culorilor: Corina Preda Perianu si
Valeriu Scarlatescu. Varietatea si stilurile celor doi protagonistii inscriu

inca o pagina in istoria de 65 de ani a Filialei Prahova a Uniunii Artistilor Plastici
din Roméania. 2016 debuteaza aureolat de o venerabila prestanta a edificarii
ARTEI plastice in variile ei genuri de expresie a Esteticului - statuat prin notiunea

generica de FRUMOS.

Valeriu Scarlatescu, Pictura

Valeriu Scérlatescu

Inconfundabila arta picturala scarla-
tesciana individualizeaza un artist pana
acolo incat auzindu-i numele, fulgerator il
ai dinaintea_ochilor pe maestrul Valeriu
Scarlatescu! Intre suav si jemanfasism, intre
rubicondul spirit saradic si jovialul salut
juvenil trimis de sub borurile faimoasei
dumisale palarii, chipul - usor gravat de o
varsta emblematica - al acestui stilist in
pictura contemporana zambeste prin filtrul
unei tristeti filosofice si te readuce in
preajma sa, prin impulsurile unei melancolii
oprimiste. Cu o aripa in gravul gest al gesticii
lui Chaplin si cu cealalta in sunetele Simfo-
niei albastre a hoinarului american prin
Paris, Gershwin, pictura mestrului Valeriu
Scarlatescu strabate, de cand il stiu (si sunt

apleaca asupra panzei fixata pe sevalet,
Maestrul o preface - conform Canonului
- intrun ecorseu exclusiv scarlatescian.
Unul capabil sa decripteze clasicismul,
dezvaluindu-ne cam ce se ascunde sub
cumintenia lui structurald, in deosebi sub
clepsidra senzitiva care este corpul feminin.

Vernsiajul expozitiei personale, oficiat
in 25 februarie, de maestrul Marcel Bejgu,
in compania unei asistente atrasa tocmai
de hieratismul picturilor Maestrului, a
ocazionat spectacolul originalitatii artei
scarlatesciene. Arta cu accente empatice
in dialogul vizaul privitorcreator, in tradu-
cerea figurativului ingenios si simplificator,
in a carei materie dimensiunile si formele
vadit giacomettizate se structureaza avan-
gardistic. Tehnica si stil de o stranie existen-
tilitate ocupa - uneori situate in afara
echilibrului pozitionate - si ,joacd” sce-
nariul indus de Maestru personajelor in
oricare tablou. Senzatia de ebosa a do-
minat expozitia, accentuata de noncon-
formism, iar impresia de preludiu sau de
schitd a generat un solid dat castig de
cauza pentru valoarea artistica si a dura-
bilitatii prin ani. ,Tobosarii”, ,Muzicienii”,
,Clovnii”, ,Bacantele”, ,Calaretii” sunt fan-
tazati laolalta cu recuzitele lor, iar ,Caii”,
sobri si totusi vii, raméan ,vehicolele”
neostoitului tranzit prin viata. Stenicul se
degaja din mai toate lucrarile Maestrului,
lumein care Femeia se plimba, gusta cafea-
ua, pozeaza nuda Eternitatii, traieste vraja
intimitatii conjugale, se relaxeaza in fata
oglinzii ori intre perne, adopta ipostaze
ecvestre sau de societate. Oriunde, singura
ori insotitd, sinteza a senzualitatii. La con-
curenta cu Barbatul, Femeia scarlatesciana
impune o majestate percutanta, de

Mircea Constantinescu langa tabloul preferat

tip Hortensia Papadat Bengescu,
insufland insa maretie, forta si o
patenta placere dominatoare. In de-
senul - schelet al cosntructiei temei
- care, transparent, cotureaza op-
era in ideea ei artistica. Din panza
substantei coloristice razbate gan-
direa cu care Maestrul picteaza / a
pictat ,Vino cand nu merge nimeni”
/(superma metafora poetica), ,Nu
uita originalul” (idem), ,Nudin floare”,
~Jempluténar”, ,Sic”, ,Vestea buna”,
Linger in gradina”, ,Cortegiul mu-

vreo 25 de ani), propriul drum, propria doc-
trind estetica. Sarmul anatomiei persona-
jelor sale impleteste sagalnicia rezidand
dintr-o sensibilitate dura, pe care, cand se

Nici Keith nu mai e...

Moartea rapindu-l necrutator in ast
Martisor. Smulgandu- de pe clapele sale,
in ani, bogat creatoare. Noel Emerson fiind
nu doar instrumentist bun, ¢i si-un creator
bine ancorat in rocku’ simfonic. Intr-o vieme
cand genurile astea s-au unit fertil. Multu-
mita unor muzicieni dornici a explora si a
inova. El, cu siguranta, unu’ dintre ei. Stiindu-
i, de pilda, pe Bach, Mussorgski, Bartok,
Holst, Orff, Joplin, in profunzime. Ades tal-
macindu- innoitor, indraznet, izbutit. in va-
loare punandu-i modern, onorant si peren...

Noel avea chemare si viziune. Talent
si pregatire la note. Umbla dezinvolt, da’
folositor, pe diferite claviaturi. Improviza, pre-
lucra, orchestra combinand inventiv regjstre
sonore. In hard-rock jazz ingloba, baladesc.
Si-n ample constructii simfo-baroce le-
nvesmanta inspirat, sa dureze. “The barbar-
ian”, “Pictures at an exhibition”, “Lucky
man”, “C'est la vie” stand marturie oricand.
Semn incontestabil ca nu trai anonim pe
pamant. Si lumea nu o uita, de aceea, in
veci pe Keith Noel Emerson...

Adrian Simeanu

Muzica zilelor noastre

zical”, Calaret in zori”.Captivat de su-
gestiva expresivitatea personajului din ,Va-
natoare”, dl. Mircea Constantinescu -
statornic admirator al artei scarlatesciene,
m-a luat de-o parte, sa privim aceasta

lucrare cu o certa valoare estetica. ,Obser-
vati cum se uitd si de ce se uita asa tipa
dintablou?” Raspunsul meu, inspirat, atras
esarfa unei bucurii peste figura surprinsa
a interlocutorului, toata scena fiind, in de-
finitiv, izbanda ca 0o moneda de aur asezata
in mana plina de har a Maestrului Valeriu
Scarlatescu!

Serghie Bucur

O seara magica de Martisor
Zici, azi, Mandeal, zici Orchestra Romana de Tineret. Caci el se ocupa de ea cu
méana de fier. $i randament consistent. Transformand-o treptat intr-un brand. De la
un concert la altu’, si mai evident. Ultimu’, vazandu- si eu, la Ateneul bucurestean.
Unde “Primavara magica” prilejui elevat o noua-ntalnire cu muzica de nivel inalt.

Theodor Rogalski, “Trei
dansuri roméanesti”. Bineveni-
te, deplin reusite. Ceaikovski, e
“Variatiuni pe o tema rococo”.
Superbe, atragatoare mereu.
Wagner, “Preludiu simoartea
Isoldei”. Tulburatoare, nemuri-
toare. Strauss, “Cavalerul ro- B
zelor”. Suita asijderi. lar bisuri,
vreo trei. “Hora staccato” pro-
gramu-ncheind ideal, incan-
descent, triumfal. Premierul
insusi, in sala aflat, aplau-
dand harnic, lung si apasat...

Intrucéat s-a cantat exce-

lent. Select, viguros si fluent. Cu elan, nuantat, virtuoz si sudat. Tineretea, maturitatii
dirjjorale supusa, varsand, inevitabil, sudoare, dar iscand, indiscutabil, valoare. Si
performanta neindoios. In cazu’ de fata, si cu Andrei lonita, solist. Violoncelist mai rar
intalnit. Zic eu, innascut, nicidecum facut. Il stiu de ani buni si is ferm convins ca-i
fenomenal. Tehnica de top, traire din plin. Sunet diamant, perfect, eclatant. lute,
rafinat si foarte vibrant. Asa c-am plecat tare suparat ca s-a terminat. Insa bucuros
ca i-am ascultat. Jur c-au meritat fiindc-au facut ceva minunat, Chiar de neuitat, cert

de repetat...

Adrian Simeanu

23 - 29 martie 2016

Profesorul de Geografie preu-
niversitar Nicolae Geanta, remar-
cabil publicist si cercetator in do-
meniul dezvoltarii simultane a
populatiei si industriei in arealul
Campina - atestata documentar
de peste 500 de ani, a tiparit re-
cent doua studii stiintifice comple-
mentare prin tematicile abordate,
de o deosebita importanta istorica
si, credem noi, premiere in dome-
niile analizate. Prima: Dinamica
populatiei in arealul adiacent muni-
cipiului Campina, a doua: Dina-
mica industriei petroliere in arealul
adiacent municipiului Campina, cu
subtitlul 1857-2007, 150 de ani
de industrie petroliera. Ambele, in
colectia Geografie a editurii Top
From 2007. In ele, autorul sistema-
tizeaza si argumenteaza meta-
morfozele care au strabatut timpul
si societatea, cu arta si minutia bi-
jutierului dublat de elocventa
demonstratiei stiintifice, riguros
convingatoare. Context istoric si
geografic complex, Campina si
imprejurimile exprima prefacerile si
maximele atinse demografic si in-
dustrial, stimulate de influentele
inevitabile situarii eila ,,rascruce de
vanturi”, grefate pe exploziva lor di-
mensionare in secolului XIX si pri-
ma jumatati a secolului XX.

Temerarele cercetari ar trebui,
printro meritata vointa financiara,
traduse in engleza, intrucat sunt
convins ca, aceste elocvente de-
mersuri intereseaza cercetatorii de
profil ai tarilor cu respectabila tra-
di‘gieApetroIieré.

In prefata la “Dinamica popula-
tiei”, conf. univ. dr. Radu Sageata
semnifica din valoarea lucrarii:
«Evolutia in numai cateva decenii
de la o ,comuna suburbana alca-
tuita dintrun targ si patru catune
(1897) la al doilea oras ca marime
ale judetului Prahova poate fi consi-
derata (...) un studiu de caz repre-
zentativ. Se pune insa problema
care este viabilitatea acestei cres-
teri demografice in conditiile schim-
barii modelului economic care a
generat-o, a fluctuatiilor de pe
pietelefinanciare internationale...)
si disparitia factorului urbigen: pe-
trolul, iar numeroasele exemple de
dupa 1989tind sa confirme aceste
temeri”. Studiul este structurat pe
scala principalelor motive ale cerce-
tarii demografice irefutabile. Atrag
atentia evolutiile populatiei in epo-
cile inceperii, respectiv maximei
exploatari a petrolului, intre anii
1857-1897 si 1897-1945,in Cam-
pina si zonele riverane. Autorul tra-
teaza apoi intervalele 1948-1989
si de dupa 1990. Divizata de isto-
rie, in perioadele capitalista si so-
cialista, demografia pe aceste
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Sambata, 26
Nikolai Erdman. Regia: Gelu Colceag.

SECTIA DRAMA

POPULATIA & INDUSTRIA
ADIACENTE CAMPINEI

meleaguri s-aintrepatruns cu feno-
menul industrial in miscarea lui
ineluctabila, ,aurul negru” (Cezar
Petrescu) devenind faimosul El Do-
rado ce a atras belgjeni, germani,
francezi, austrieci, olandezi, englezi
si chiar americani sadea. Dupa ce
prof. N. Geanta ne spune intrun
pasaj din Concluziile primei carti, ca
,1840 este anulin care constatam
prima crestere (rapida) a populatiei
(-..) 1924 este unul din cei mai im-
portanti (...), 1989 insemna sfarsi-
tul comunismului, iar 2004 - ulti-
mele statistici oficiale (...)”, acesta
potenteaza ideea cu cateva grafice
a caror ,vorbire” are in vedere area-
lul analizat: Cornu, Telega, cele do-
ua Provite, Brebu, Banesti, Poiana
(Campina), Breaza si, evident Cam-
pina propriu zisa.

Bogat si sugestiv ilustrata, lu-
crareaadoua, “Dinamica industriei
petroliere”, prefatata de prof. univ.
dr. Cristian Braghina, este un ex-
traordinar compendium despre
aceifabulosi 150 de anide rai petro-
lifer care au ispitit  strainii - cu se-
catuitorul lor apetit pentru titeiul ro-
manesc, in timpul Hui si mai cu sea-
ma al celui de-al IlHea razboi mon-
dial, al ocupantilor germani si apoi
sovietici, dupa un sfert de veac, za-
camintele fiind stoarse pana la epui-
zare! Intoarcem una din paginile
eruditei lucrari, sa surprindem, de-
sigur, aleatoriu, graficul productiei
schelei Bustenari pe la 1900: 1857-
220tone; 1869-2248; 18792500
si 1891-5700 tone. lata, intr-alta
pagina, un fel de sinoptic al pozitiilor
primelor 4 mari concerne petroliere
laanul Romaniei 1920: Steaua Ro-
mana, capital-300.000.000 / locul
1; Astra Romana -135.000.000 /
3; Romanian Consolid. Oil -
44.180.000 / 19 si Sospire -
3.000.000/ 65.

,Cum ar fi aratat Campina as-
tazi, daca n-ar fi existat petrolul de
aici?”, se intreaba undeva, in Argu-
mentul sau, autorul cartii, prof. Nico-
lae Geanta, dezamorsand propria
nedumerire astfel: , Inchipuitiva un
orasel monoindustrial subcarpatic,
cu o populatie de 56 ori mai redusa
(..)",ceeaceamsifacut. Cuajutorul
cartilor pe care, cu acribie si profe-
sionalism, dI prof. Nicolae Geanta
le-a scris, asezandu-e in raftul din
fata al oricarei biblioteci publice sau
personale. Laborioasele si doctele
studii cu titlurile de mai sus, sem-
nate de profesorul Nicolae Geanta,
demonstreaza, conform conceptu-
lui lui Schlotzer, ales motto al primei
carti, Dinamica populatiei, faptul ca
,Statistica este istoria in repaus, iar
Istoria este statistica in miscare”.

Serghie Bucur

Program spectacole |a Teatrul “Toma Caragiu Ploiesti”

Martie, ora 18:30 - Sala Teatrului Toma Caragiu - ,Sinucigasul”, de

Duminica, 27 Martie, ora 18:30 - Sala Teatrului Toma Caragiu - ,MIRIAM W.”, de

Savyon Liebrecht. Regia: Radu Afrim.
SECTIA REVISTA

Joi, 24 Martie, ora 18:30 - Sala Teatrului Toma Caragiu - ,Bonsoir, Paris!”. Regja:

Marcela Timiras.
SECTIA PAPUSI

Marti, 22 Martie, ora 11:00, Miercuri, 23 Martie, ora 10:15, Joi, 24 Martie, ora 11:00
- Cercul Militar -, Duminica, 27 Martie, ora 11:00 - Sala Teatrului Toma Caragiu - ,Calutul
cocosat”, adaptare de Mihaela Rus dupa P.Ersov. Regia: Mihai Androne.
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25 Martle Buna Vestire

Praznicul Bunei Vestiri il
serbaminfiecare an, la 25 martie.
Acea zi fericita si plina de bucurie
duhovniceasca pentru neamul
romanesc, ziin care ingerul Gavriil
a vanit la Sfanta Biserica, unde
se afla in rugaciune Fecioara
Maria si i-a adus vestea cea mare
si binefacatoare, ca va aduce pe
lume si va purta in brate pe Fiul
lui Dumnezeu si Mantuitorul su-
fletelor noastre.

Ziua aceea fericita in care s-
a descoperit lumii intregi ,taina
cea din veac ascunsa si de ingeri
nestiuta”, ziua aceea mare in care
Fiul lui Dumnezeu isi ia salas de
omin pantece de fecioara si astfel
Fiul lui Dumnezeu se face Fiul
omului.

Cu mintea coplesita de o
asemenea minune, cu inima
plina de sfanta bucurie pentru
aceasta solie pe care ingerul Iui
Dumnezeu o face uneia dintre
fiicele pamantului, purcedem si
noi sa ne apropiem de lumina
acestui praznic, de taina pe care
o cuprinde el si sa aratam cine

este aceea pe care cerul a ales-o
sa fie ,Nascatoare de Dumne-
zeu”.

Noi, Nascatoare de Dum-
nezeu, venim la acest prazic lu-
minos catre lumina fetei tale,
calauziti de Sfanta Scriptura, aju-
tati de Sfanta Biserica in mijlocul
careia Tu stai ca ,rugul aprins”,
primind rugaciunile si lacrimile
noastre si ducandu-le sus in Ce-
ruri, catre Fiul tau, Dumnezeul
nostru.

Ingerul Domnului se inchina
naintea Fecioarei Maria, o saluta
Ccu salut ingeresc Si nemaiauzit.
Si cand te gandesti ca sunt unii
oameni care isi zic ,crestini” si
sustin ca stiu Sfanta Scriptura,
dar nu dau cinstea cuvenita si o
coboara in randul oamenilor de
toate zilele pe Maica Domnului.
0O, Doamne, cata intunecare de
minte este la asemenea ,cres-
tini”.

Fecioara Maria devine im-
plinirea fagaduintelor si proo-
rocirilor din spita lui David, cres-
cuta si ocrotita ca o floare in gra-

dina darurilor. Ea a devenit, din
clipa auzirii cuvintelor ingeresti si
primirea lor, izvorul nadejdilor si
al credintei puternice in dumne-
zeirea Fiului sau, prin asigurarea
ca ,la Dumnezeu toate sunt cu
putinta”.

Caincheiere a acestor sfinte
cuvinte inchinate marelui praznic
al Bunei Vestiri, sa deschidem
pagini din tezaurul scrierilor Sfin-
tilor Parinti ai Bisericii si sa ne
amintim de duioasele cuvinte ale
Sf. Gherman - Patriarhul Cons-
tantinopolului, pe care sa le adu-
cem si noi ca o ofranda in fata
icoanei Maicii Domnului, zicand:
Liar noi, Fecioara, cu credinta, te
binecuvantam, in veci te fericim
si te marim. Caci cu adevarat fe-
ricit a fost tatal tau loachim. Fe-
ricita a fost si maica ta Ana, fericit
templul sfantin care te-aiinchinat
si Zaharia, arhiereul care te-a
primit in bratele sale”. La aceste
cuvinte minunate sa luam mar-
tor si pe Sfantul Marcu al Efesului
si odata cu el sa ingenunchem
astazi la sarbatoarea cea mare a
Bunei Vestiri si sa zicem: ,Fericiti
sunttoti aceia care ramanin casa
ta si in vecii vecilor te vor lauda.
L,Feicitisunt ceice vad icoana ta
prin care ne daruiesti noua si lumii
intregi sfanta si inalta binecu-
vantare”.

De atunci si mereu vese-
lindu-ne de aceasta veste buna,
toata nadejdea noastra spre Tine
0 punem. Maica lui Dumnezeu,
pazeste-ne pe noi sub sfant aco-
peramantul tau, in veci de veci.
Amin.

Preot
Stefan Al. Savulescu

www.informatiaprahovei.ro

asa trebuia sa fie.

ANECDOTE:

mPe un santier, vine o comisie in ins-
pectie. Seful de santier le spune lucratorilor:
-Orice s-arintdmpla, reactionatiin asa fel de parca

spune unul. .
- Dar sotia unde este? Intreaba celalalt.
-A, pe sotie am lasat-0 acasa, ea a mai fost
maritata si a mai vazut Italia.
m O secretara blonda intra in biroul sefului:
- Boss, tocmai cineva ti-a furat masinal
- Suna imediat la politie! Ai reusit s&-i vezi

Mituri despre lentilele de contact

Pentru persoanele cu probleme de vedere, lentilele
de contact reprezinta o optiune practica si esteti-
ca.Lentilele de contact, la fel ca ochelarii pot fi utilizate
pentru corectarea miopiei si, in mai mica masura, in
caz de hipermetropie, astigmatism si prezbitism.

Decizia privind portul lentilelor de contact cat sia
ochelarilor de vedere trebuie facuta in urma unui con-
sult de specialitate, iar in urma acestuia, medicul oftal-
molog decide care este varianta potrivita pentru pa-
cientul respectiv. Desi au aparut de mai mult de o suta
de ani, exista inca multe mituri frecvent asociate purtarii
lentilelor de contact.

1. Nu pot purta lentile de contact

Ultimii ani au adaugat noi progrese in tehnologia
de fabricare a lentilelor de contact, asa ca majoritatea
oamenilor le pot purta. Mai mult, acum exista lentile
de contact bifocale pentru persoanele cu presbiopie si
lentile de contact torice moi pentru cei care sufera de
astigmatism.

2. Lentilele de contact pot ramane blocate in
spatele ochiului

Nu este posibil ca lentila de contact sa se piarda
sau sa se lipeasca in spatele ochiului! O membrana
subtire acopera partea alba a ochiului si face legatura
cu interiorul pleoapelor, asa ca este imposibil ca lentila
de contact sa se piarda in spatele ochiului. Lentila de
contact poate rdmane doar pe suprafata anterioara a
ochiului sau sub pleoapa, in cazul in care se descen-
treaza.

3. Lentilele de contact sunt inconfortabile

Fals. Dupa o scurta perioada de adaptare cei mai
multi oameni nici nu mai simt ca poarta lentile de con-
tact. In prezent, lentilele de contact sunt foarte moi,
subtiri si flexibile si, cel mai important, isi mentin hidra-
tarea pentru un confort sporit. Mai mult, materialul si
designul permit lentilei sa imite forma unica a ochiului.

4. Lentilele de contact sunt o bataie de cap
prea mare ca sa merite efortul de a le purta

Curatarea si dezinfectareal lentilelor este simpla
datorita solutiilor care exista acum pe piata. Daca ti se
pare greu sa le cureti potii sa alegi lentile de contact de
unica folosinta, pe care le porti o zi si apoi le arunci,
sau lentile de contact pe care le porti 30 de zile si apoi
le inlocuiesti cu altele. Cea mai buna metoda de dezin-
fectare si de curatare a lentilelor este sa le [asati peste
noapte, cand dormiti, in solutia de ingrijire.

5. Lentilele de contact duc la aparitia infectiilor
oculare

Lentilele de contact in sine nu produc infectii.
Agentii patogeni aflati pe suprafata unei lentile de con-

tact murdare duc la
aparitia acestora.
Absenta masurilor
adecvate de igiena
sau folosirea gresita
a lentilelor de con-
tact este cea mai
frecventa cauza a
acestor probleme.

6. Purtatul
lentilelor de con-
tact afecteaza ochii

Este adevarat
ca purtatul lentilelor
de contact poate creste riscul aparitiei unor afectiuni
oculare, insa daca respecti instructiunile medicului
oftalmolog legate de modul in care sa le ingrijesti,
perioada in care sa le porti si frecventa cu care sa le
inlocuiesti, purtatul lor este sigur pentru ochi.

7. N-o sa pot niciodata sa mi le pun in ochi

Aceasta este o reactie absolut normald pentru o
persoana care nua mai purtat niciodata lentile de con-
tact. Desi ezitarea initiala este fireasca, acest sentiment
va disparea destul de repede. Poate parea greu laince-
put, dar cei mai multi oameni se obisnuiesc sa si le pu-
na si sa si le scoata mai repede decat s-ar fi asteptat.

8. Lentilele vor iesi din ochi in cazul in care fac
misgcari rapide

In trecut, lentilele de contact dure puteau sa sara
din ochiul celor care le purtau in timpul unor activitati
sportive sau a unor miscari rapide. Datorita designurilor
lentilelor moderne, este practic imposibil ca lentilele
sa cada de pe ochi in cazul in care au fost aplicate in
mod corect. Lentilele de contact de astazi, inclusiv cele
mai dure, se “prind” de ochi mai bine, asa ca se intam-
pla mult mai rar sa iasa in mod neasteptat.

9. Lentilele de contact sunt foarte scumpe

Costul real al lentilelor de contact este mai mic
decat se crede. Lentilele de contact pot fi chiar mai
ieftine decat unele perechi de ochelari. Chiar silentilele
de unica folosinta, considerate candva un lux, sunt
accesibile ca pret.

10. Sunt prea batran pentru a incepe sa port
lentile de contact

0 data cu aparitia lentilelor de contact bifocale si
a lentilelor de contact destinate persoanelor cu ochi
uscati, inaintarea in varsta nu mai e o bariera pentru
cei care isi doresc sa le poarte. Singura restrictie este
prezenta unei contraindicatii pentru purtarea lentilelor
de contact. Daca medicul oftalmolog iti spune ca sunt
potrivite pentru tine, le poti purta fara grija.

Sursa: descopera.ro
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PESTO DE LEURDA

INGREDIENTE:

i

MOD DE PREPARARE:

200 de grame de frunze de leurda, 100 de grame de migdale sau
nuci, 75 de grame de parmezan fin razuit, 1 praf de sare grunjoasa, 120
de mi. de ulei de buna calitate, zeama de la 1/2 de Iamaéie - optional.

pe infractori?
- Nu, eu scriam numarul masinii...
m- Bulg, cine ti-a invinetit ochiul?
- O stii pe femeia aia draguta care a zisca e

A

adaimnani

Se aleg frunzele, se spala bine sub jet de apa rece intr-o strecuratoare, se
scutura bine apoi se zvanta intre doua servete de bucatarie, presand usor.

Migdalele (sau tipul de nuci pe care il folositi) se pun in blender impreuna
cu parmezanul fin razuit. Se adauga frunze de leurda din belsug (nu va intra

Vine comisia, priveste.

Deodata, cade un perete. Un lucrator, bucuros, se
uita la ceas:

- Zece si treizeci. Exact dupa grafic!

aduva?
m Doi scotieni in compartimentul unui tren: vadu_vg é ) toata cantitatea de 200 de grame deodatd, va trebui sa adaugati frunzele in
- Stiti, sunt in voiaj de nunta, fac o célatorie in Italia, -Eibine. nu e L~ Citeva transe) si sarea.

Se mixeaza fin toate ingredientele si se adauga uleiul putin cate putin, mixand de fiecare
data, pana cand se obtine o consistenta a pastei destul de fluida.

Odata obtinuta consistenta doritd, pesto-ul se toarna intr-un borcan si se acopera cu o
pelicula de ulei. Se pastreaza sosul in frigider pana la 6
saptamani, cu conditia ca de fiecare data cand se scoate o

ap

b

INTEGRAMA

loana Decebal

Completati vocalele!

)
cantitate de sos ceea ce ramane sa fie perfect acoperit de
NTRBTR ‘ PRGY ‘ cr ‘ STT ‘ < ulei, este esential pentru ca preparatul sa se pastreze bine.
NTRCT TRPDR MT R Pesto-ul de leurda se poate ambala in caserole mai mici si se
- ' ' ‘ H poate congela timp de céteva luni.
m La ce poate folosi pesto-ul?
m Fierbeti paste al dente, adaugati 2-3 linguri de pesto de
MR hi leurda si cam 80-100 de ml. din apa in care au fiert pastele,
m .| amestecati bine si obtineti o portie de paste delicioase.
TRCT { m Aromati cu sosul pesto cartofii copti sau fierti.
=Y : mAmestecati o lingura de pesto de leurda cu 1 pahar mic
FDL de iaurt gras si obtineti un sos delicios pentru carne sau le-
gume la gratar.
PIF ¥
SMT
BS '
Casa de Pensii: 0244.577.406
- 5 | ¥ iﬁ@ﬂ_—@}@ Politia Comunitara: 0244.954
DR s ] S
Primaria Ploiesti: 0244.546.161
) =3 ! UTILLE ¢ Judetean: 0244.546.151
ST ¢ Prefectura: 0244:516.003
- DM = | Apel Urgenta: 112 Curtea de Apel: 0244.522445
P Politia PI.: 0244.595.355; Victimele violentei in familie: 0244.983
RCL = ¥ Jandarmeria: 0244.553.811 Agentia de voiaj CFR: 0244.542080
PRPRT Apa Nova: 0800800923 Casa de Asigurari de Sanatate: 0244.517869
[~ Dalkia: 0800800255 Biroul de Evidenta a Populatiei: 0244.302378
Informatii SNCFR: 0244.952 Directia de Munca si Solidaritate Sociala:

Ora exacta: 1958
Inspectoratul Scolar: 0244.577699

0244.577638

6. NT-CURAT 7. OMORI-R; 8. PLOMBATA; 9. 0-OA-UT; 10. AGUD-ABA.

Rezolvarea integramei din

numarul trecut




Miercuri,

23 martie

TVR1
07:00 Telejurnal Matinal;
09:00 Starea natiei (r);
T¥R1  10:00 Tot ce conteaza (r);
11:00 ,Viata dubla a lui Eddie
McDowd” (s);
12:30 In gradina Danei;
13:00 Fara eticheta;
14:00 Telejurnal;
15:00 Teleshopping;
15:30 Convietuiri;
17:00 Profesionistii;
18:00 Superconsumatoprul (live);
19:00 Exclusiv in Romania;
19:45 Sport;
20:00 Telejurnal;
21:00 Prim plan (live);
22:30 Starea natiei, cu Dragos
Patraru;
23:25 Saptamana generozitatii;
23:35 Masini, teste si verdicte;
00:10 ,Rivalii din bucatarie” (drama
bio, Anglia, 2010);
02:10Telejurnal;
02:55 Superconsumatorul (r).

TVR 2
4w, 08:10 5 minute de stiinta;
{ 08:20 , Legea lui Doyle” (s);
~ums 09:10 Cartea cea de toate
" Zilele;
09:20 Academia 150;
09:30 Pescar hoinar;
10:00 Documentar 360 de grade;
11:00 La fix;
12:00 Telejurnal;
12:30 Actual pe 2 | (live);
14:10 5 minute de istorie;
14:30 Cultura minoritatilor;
15:00 Telejurnal;
16:00 leri-Azi-Maine (live);
17:00 Documentar 360 de grade;
18:00 Ora de stiri;
19:00 ,Legea lui Doyle” (s);
19:50 ,Mostenitoarea” (SUA, 1949);
22:00 Telejurnal (live);
22:30 ,in umbra legii” (s);
23:30 5 minute de stiinta;
23:30 Festivalul International George
Enescu 2015;
00:30 Poveste dupa poveste (r);
01:00 Cap Compas (r);
01:30 Mic dejun cu un campion (r);
02:30 Locuri, oameni si comori (r);
03:00 La fix (r).

PROTV
07:00 Stirile ProTv;

T.l  110:30 La Maruta (r);

‘i 12:00 Vorbeste lumea;
13:00 Stirile ProTv;
14:00 Vorbeste lumea;
15:00 ,Lectii de viata” (s);
16:00 Ce spun romanii;
17:00 Stirile ProTV;
17:30 La Marutg;
19:00 Stirile ProTy;
20:30 Ferma vedetelor;
22:30 ,Las Fierbinti” (s);
23:30 Stirile ProTv;
00:00 ,Lista neagra” (s);
01:00 Stirile ProTy;
02:15 Vorbeste lumea (r).

Antena 1
06:00 Observator;
08:00 'Neata cu Razvan si
Dani (live);
11:15 Mireasa pentru fiul
meu;
13:00 Observator;
14:00 Mireasa pentru fiul meu (real-
ity show);
16:00 Observator;
17:00 Acces direct (live);
19:00 Observator;
20:00 Observator special;
20:30 In puii mei (div.);
23:00 Un show pacatos (live);
01:00 ,Complici fara voie” (thriller,
actiune, SUA, 1997);
03:30 Acces direct (1).

PRO CINEMA

08:00 La Maruta;

09:30 ,La Bloc” (r);

12:00 ,,Pastreaza amintirile”
(dr, SUA, 2008);

14:00 ,Un sot perfect: Povestea lui
Laci Peterson” (thriller, SUA, 2005);
15:45 ,La Bloc” (s);

18:00 ,Karate Kid” (av. de fam., SUA,
1984);

20:30,,Orasul corupt” (pol, SUA, 13);
22:45 ,Tentatia seductiei” (thriller,
SUA, 1999);

00:45 ,Orasul corupt” (r);

02:45 Cine A.M.

Eurosport
08:15 Sarituri cu schiurile;
L5707l 09:30 Snooker,

= 11:00 Ciclism: Turul Cata-
loniei;
12:30 Atletism (r);
14:00 Snooker (r);
15:30 Ciclism (r);
18:15 Fotbal: Legendele fotbalului;
18:45 Fotbal: Liga Campionilor (live);
20:55 Stirile Eurosport;
21:00 Snooker (live);
00:05 Ciclism: Turul Catalaniei;
01:00 Fotbal: Liga Campioanelor (r);
02:30 Fotbal: Legendele fotbalului;
03:00 Ciclism (1).
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Joi,

24 martie

| TVR 1
| 07:00 Telejurnal Matinal;
09:00 Starea natiei (r);

T¥E1 10:00 Tot ce conteaza;
11:00,Viata dubla a lui Eddie McDowd”;
12:30 Tribuna partidelor parlamentare;
13:00 De joi pand joi (live);

| 14:00 Telejurnal;
| 15:00 Teleshopping;
15:30 Akzente (live);
17:00 Interes general (live);
18:00 Lozul cel mare;
| 18:30in culisele energiei;
19:00 Mediatorii;
19:45 Sport (r);
19:55 Starea zilei;
20:00 Telejurnal;
| 21:00 Intre bine si rau (live);
22:25 Starea zilei;
22:30 Starea natiei;
23:25 Saptamana generozitatii;
23:35 ,Maladii” (drama, SUA, 2012);
| 01:20 In culisele energiei (r);
02:00 Telejurnal (r).

| TVR 2
4, 08:10 5 minute de stiinta;
& 08:20 ,Legea Iui Doyle” (s);
rvrz 09:10 Cartea cea de toate zilele;
' 09:20 Academia 150;
| 09:30 Europa 360 de grade;
10:00 Documentar 360 de grade;
11:00 La fix;
12:00 Telejurnal;
| 12:30 Actual pe 2 (live);
14:10 5 minute de istorie;
14:30 Cultura minoritatilor;
15:00 Telejurnal;
16:00 leri-Azi-Maine (live);
| 17:00 Documentar 360 de grade;
| 18:00 Ora de stiri;
19:00 ,Legea Iui Doyle” (s);
19:50 Cartea cea de toate zilele;
20:10 Poveste dupa poveste (live);
21:00 Arte, carte si capricii;
22:00 Telgjurnal (live);
| 22:30 ,In umbra legii” (s);
| 23:20 5 minute de stiinta;
23:30 Interviurile Festivalului George
Enescu, 2015;
00:30 Cariere (r);
| 01:00 A doua emigrare (r).
PRO TV

o1 oy O7:00 Stirile ProTv;
| ﬁﬁ). 10:30 La Méruta (1;
12:00 Vorbeste lumea;
13:00 Stirile ProTv;
14:00 Vorbeste lumea!
15:00 Lectii de viata;
| 16:00 Ce spun romanii;
17:00 Stirile ProTy;
17:30 La Maruta (div.);
19:00 Stirile ProTV;
20:30 ,Las Fierbinti” (s);
21:30 ,Atletico Textila” (s);
| 22:30 Stirile ProTV;
23:00 ,Lista neagra” (s);
00:00 ,Spitalul de dementa” (s);
| 01:00 Stirile ProTv;
02:15 Vorbeste lumea (r).

Antena 1
06:00 Observator;
08:00 'Neata cu Rézvan si Dani
(live);
11:15 Mireasa pentru fiul meu;
13:00 Observator;
14:00 Mireasa pentru fiul meu;
16:00 Observator;
17:00 Acces direct;
18:00 Ce spun romanii;
19:00 Observator;
20:00 Next Star;
23:00 Un show pacatos (live);
01:00 ,Un caz de crima” (pol, SUA, 93);
| 03:00 Observator (r).
| I
| PRO CINEMA
07:45 La Maruta (r);
09:15 ,La Bloc” (s);
11:45 , Karate Kid” (aventuri de
familie, SUA, 1984);
14:15 ,Privind in urma” (drama,
SUA, 2010);
| 16:00 ,La Bloc” (s);
18:15 ,Karate Kid II” (fam. SUA, 1986);
20:30,Ingrata” (co.Anglia-Germ, 2001);
| 22:45 ,Onoare patata” (act.SUA, 2002);
01:00 ,Ingrata” ();
| 02:15 Cine A.M.

| Eurosport

| 08:45 Biatlon (r);

| 09:30 Snooker (r);

11:00 Ciclism (R);

| 12:30 Fotbal Liga Campioanelor (r);
14:00 Snooker (r);

| 15:30 Ciclism (r);
18:15 Fotbal: Mondogoluri;
18:20 Fotbal - Liga Americana MLS;
18:50 Fotbal latin;
19:15 Fotbal FIFA;

| 19:40 Fotbal: Mondogoluri;
19:45 Omnisport: Watts Top 10;
20:10 Stirile Eurosport;
20:15 Snooker (dec.);

| 21:00 Snooker (ive);
00:00 Stirile Eurosport;

| 01:00 Fotbal: Mondogoluri.

Vineri,

|
| 25 martie
|

TVR1
| ’Q 07:00 Telejurnal Matinal;
09:00 Starea natiei (r);
| T¥R1 09:50 Opinii fiscale;

10:00 Tot ce conteaza;

11:00,Viata dubla a lui Eddie McDowd”;
| 12:00 Teleshopping;

12:30 Tribuna partidelor parlamentare;

13:00 In culisele energiei;

13:30 M.A.l aproape de tine (info);
| 14:00Telejurnal;

15:00 Teleshopping;

15:30 Oameni ca noi;

16:00 Parlamentul Romaniei;

16:50 Saptadmana generozitatii;

17:00 Ne vedem la TVR!

19:00 Cooltura (live);
| 19:45 Sport;

20:00 Telejurnal;

21:10 O data-n viata (div.);

00:10 ,Zece ierni” (romantic, Italia-

Rusia, 2009);
| 02:00 Telejurnal (r).

| m—
TVR 2
| ., 08:10 5 minute de stiinta;
| 4 08:20,Legea lui Doyle” (s);
Tvrz 09:10 Cartea cea detoatezilele;
| 09:30 Naturs si san3tate;
10:00 Documentar 360 de grade;
11:00 La fix - Bucura-te de viatal (r);
12:00 Telejurnal;
| 13:20 Actual pe 2 (live);
14:10 5 minute de istorie;
14:30 Cultura minoritatilor;
15:00 Telejurnal;
16:00 leri-Azi-Maine (live);
17:00 Documentar 360 de grade;;
18:00 Ora de stiri;
19:00 Viata Sfantului Francisc din Assisi;
19:50 Cartea cea de toate Zilele;
20:10 ,Sunt ceea ce sunt” (comedie,
SUA, 2011);
22:00 Telejurnal;
22:30 Dincolo de viitor;
23:10 ,Autostrada 60" (aventuri, SUA-
| Canada, 2002);
01:10 Dincolo de viitor;
01:40 Viata Sfantului Francisc din Assisi

N
| 02:30 Europa 360 de grade.
I

| PRO TV
| “i ., O7:00 Stirile ProTy;
10:30 La Maruta (r);
12:00 Vorbeste lumea;
13:00 Stirile ProTy;
| 14:00 Vorbeste lumea;
15:00 Lectii de viata;
| 16:00 Ce spun romanii;
| 17:00 Stirile ProTy;
17:30 La Maruta;
| 19:00 Stirile Pro TV;
20:30 Romanii au talent;
23:00,,Cronicile Casterilor: a 16-a luna”
(aventuri, SUA , 2013);
01:30 Ce spun romanii (r);
| 03:00,Cronicile Casterilor:a 16-aluna”.

| Antena
| 06:00 Observator;
08:00 'Neata cu Razvan si
| Dani (live);
| 10:55 Teleshopping;
11:15 Mireasa pentru fiul meu;
13:00 Observator;
14:00 Mireasa pentru fiul meu;
| 16:00 Observator;
17:00 Acces direct;
19:00 Observator;
| 20:00 Observator special;
20:30 ,Lumea apelor” (fantastic, SUA,
1995);
23:30 in puii mei Xtra Show (diver/
| tisment)
01:30 ,Puscasi marini” (drama, Ger/
mania-SUA, 2005);
| 03:30 Acces direct (1).

I
| PRO Cinema
| 07:45 La Mérut;
09:15 ,La Bloc” (s);
| 11:45 ,Karate Kid II” (film de
| familie, SUA, 1986);
14:15 ,Un sot perfect: Povestea lui Laci
Peterson” (thriller, SUA, 2005);
16:00 ,La Bloc” (s);
18:15 ,Karate Kid lll” (film de familie,
SUA, 1989);
| 20:30, Aviatorul” (drama, SUA, 2004);
00:00 ,Heli” (drama, coprod, 2013);
02:00 Cine A.M.

| Eurosport 1
08:00 Fotbal: Liga Camp.;
09:15 Omnisport: Watts (r);

09:30 Snooker (r);
11:00 Ciclism: Turul Cataloniei (r);
| 12:00 Fotbal: Mondogoluri;
12:05 Fotbal - Liga Americana MLS (r);
| 13:25 Fotbal Mondogoluri
13:30 Snooker;
15:30 Ciclism (r);
| 16:30 Ciclism: Turul Cataloniei (live);
18:30 Ciclism: GP E3 (dec.);
19:30 Snooker (dec.);
21:00 Snooker: C. Players (live);
00:00 Stirile Eurosport;
01:00 Ciclism (r);
02:00 Fotbal latin (r).

Sambata,

26 martie

TVR1

07:00 Gala umorului (r);
08:00 ,Micul Dracula” (s);
08:30 Dr. Fix (div.);

09:00 Politica si delicateturi;
10:00 Zon@;

10:30 Masini, teste si verdicte (r);
11:10 O data-n viata (r);

14:00 Telejurnal;

14:30 Balul vienez;

15:00 Ora Regelui;

16:00 ,Beau Geste” (actiune, SUA,
1939);

17:50 Saptamana generozitatii
18:00 Exclusiv in Romania;

18:50 TeleEnciclopedia;

19:45 Sport;

20:00 Telejurnal;

21:00 ,Ochiul magic”;

23:20 Starea natiei;

23:50 Profesionistii;

00:10 ,Oameni de neclintit” (drama,
SUA, 1971);

02:00 ,Din tainele pasarilor” (s, doc.).

TVR 2

4%, 08:30 Cap Compas;
09:00 Natura si aventura (r);
09:30 Mic dejun cu un campion;
10:30 ,,Connor sub acoperire” (s);
10:55 Povesti citadine;
11:10 Sacrificiul impune respect;
13:00 ,Deportatii” (doc.,s);
14:10 Vorbeste-mi despre tine!
15:50 Povesti citadine;
16:00 Memorialul durerii (doc.);
17:00 Popasuri folclorice;
18:00 Telejurnal;
18:30 Locuri, oameni si comori (s);
19:00 Arte, carte si capricii (r);
20:10 Evanghelia dupa Giotto - Capela
Scrovegni din Padova;
21:10 5 minute de istorie;
21:20 Povesti citadine;
21:30 Credo (live);
00:10 Sacrificiul impune respect (r);
02:00 Arte, carte si capricii (r).
I

PRO TV

« 4 07:00 Stirile ProTv;

10:00 | Like IT;

10:30 Ce se intampla, doctore?
11:00 Arena bucatarilor [;

11:30 ,Eddie” (comedie, SUA, 1996);
14:00 Ferma vedetelor (r);

16:15 Romanii au talent (r);

19:00 Stirile ProTv;

20:00 ,Columbiana” (actiune, Franta,
2011);

22:15 ,Prietenie cu folos” (comedie,
SUA-Anglia, 2011);

00:15 ,Columbiana” (actiune, Franta,
2011);

02:15 , Prietenie cu folos” (r).

Antena 1

06:00 Observator;

10:00 ,Lassie” (s);

10:30 ,Prasul infernului”
(catastr, SUA, 1997);
13:00 Observator;
14:00 Mireasa pentru fiul meu (live);
16:00 Observator;
17:00 Mireasa pentru fiul meu (live);
19:00 Observator;

T¥R1

20:00 Te cunosc de undeval;
23:15 ,Serenity” (SF, SUA, 2005);
01:45 Observator (r);
02:30 ,Texas dincolo de rau” (west, SUA,
1966).
I
PRO Cinema

06:00 La Maruta (div.);

07:30 ,Karate Kid II” (r);

09:45 ,La Bloc” (s);

12:00 ,Karate Kid lll” (film de
familie, SUA, 1989);
14:15 ,| s-a intamplat lui Jane”
(comedie, SUA, 1959);
16:15 ,La Bloc” (s);
18:30,DEIgo” (anim, SUA, 2008);
20:30 ,lubitul meu e zombi” (comedie,
SUA, 2013);
22:30 ,Sotia imparatului” (aventuri,
coprod, 2003);
00:30 ,lubitul meu e zombi” (r);
02:30 Cine A.M.
I

Eurosport 1

08:00 Fotbal Mondogoluri;

08:05 Liga Americana de
fotbal MLS;

09:00 Fotbal FIFA;

09:30 Snooker (r);

11:00 Ciclism: Turul Cataloniei (r);

12:30 Ciclism GP E3 (r);

13:30 Snooker (r);

15:30 Ciclism: Turul Cataloniei;

18:15 Fotbal latin;

19:15 Curse de cai: Cupa Mondiala

(live);

19:40 Stirile Eurosport;

19:45 Snooker;

00:00 Stirile Eurosport;

00:05 Ciclism (r);

01:30 Fotbal latin;

02:00 Fotbal FIFA;

02:30 Omnisport Watts.
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Duminica, Luni,

270 martie 28 martie

| TVR1
| 07:00 Telejurnal Matinal;
08:50 Sport;

rvr1 09:00 Starea natiei (r);

09:50 Opinii fiscale;
10:00 Tot ce conteaza (live);
11:00 ,Viata dubla a lui Eddie
McDowd” (s);
12:30 Descalecati in Carpati (r);
13:00 Germana de la 1;
| 14:00 Telejurnal: Sport; Meteo;

09:30 Pro Patria;
10:00 in gradina Danei;
10:35 Viata satului;

13:00 Tezaur folcloric;;

14:00 Telejurnal;

14:30 Descalecati in Carpati (doc);
| 15.00 Politica si delicateturi; |
| 16:00 Gala umorului (r);

17:00 Pretuieste viatal

|
|
|
| 08:10 Universul credintei (live);
|
|

| 18:00 Lozul cel mare (conc.); | 15:00Teleshopping; _
18:35 La taifas cu Europa; ig_-gg \'\//(ligggéacg?apc%unu,
. ) . )
18;312 g;g?te corect | 17200 Garantat 100% (;
| 20:00 Telgjurnal; 18:00 Intrebari si raspunderi (live);
21:10 Premiile muzicale Radio Romania; | 19:00 Emisiunea de luni (live);
23:00 Garantat 100%; 19:45Sport;
00:15 ,Confidente pe pernd” (comedie, | ;ggg ?t?(ea Z|I|e|;
SUA, 1959); :00Telgjurnal;
02:50 Gara umona 5230 Strea ol
:50 Gala umorului (r); : tiei;
| 03:35 Vorbeste corecg!) 23:30 Nocturne (talk show);
00:30 Observatori la Parlamentul Eu-
| ' ropean (r);
| TVR 2 01:30 Pro Patria (r);
., 08:00 Popasuri folclorice (r); | 02:00 Telgjurnal.
| { 0900 Fel'ma; | I
| tyma  10:00 Pescar hoinar; VR 2

10:30 ,Connor sub acoperire” . L
%, 08:10 5 minute de stiinta;

& 08:20,Legea lui Doyle” (r);

2 09:10 Cartea cea de toate zZilele;
09:20 Academia 150;

09:30 Dincolo de viitor (r);

10:00 Documentar 360 de grade;

11:00 La fix;

12:00 Telejurnal;

| 12:30 Actual pe 2 (ive);

(s);

| 11:20 Cartea cea de toate zilele;
12:00 Cap Compas; | TVR
12:30 Credo;
13:30 Natura si sanatate; |
14:10 Teatrul nostru de acasa;

| 16:00 Festivalul International de circ de
la Monte Carlo;
17:00 D'ale Iu” Mitica (rep.);

18:00 Telejurnal; 14:10 5 minute de istorie;

| 18:30 Drumul lui Lese; | 1‘51:88 ?ulltyra mlinoritét,ilor;
19:30 Europa 360 de grade; 00 Telejurnal;
20:10 ,Telefonul” (comedie, Romania, | 16:00 leri-AziMaine (live);

| 1991); | 17:00 Documentar 360 de grade;

18:00 Ora de stiri;
| 19:00 ,Legea lui Doyle” (s);
19:50 Cartea cea de toate Zilele;
20:10 ,Teatru - ,Noul locatar”;
22:00 Telejurnal;
22:30 ,in umbra legii” (s);

21:50 Povesti citadine;
| 22:10 Evanghelia dupa Giotto (r);
23:10 ,Hacker” (s);
00:10 Teatrul nostru de acasa (r);
| 01:50 Teatru: ,Hangita” - de Carlo Gol- |

doni;
| 03:20 Ferma (r). | 23:20 5 minute de stiinta;
23:30 Replay;
| 01:00 Dincolo de viitor;
021:30 Drumul lui Lese (r).

| PRO TV
“1 ¢ O7:00 Stirile ProTy;
| & wlam 10:00 Dupa 20 deani;
11:00 ,Vizitatori in America”

|
|

| (comedie, Franta-SUA, 2001); | 07:00 Stirile ProTv;
|

' 10:30 La Maruta (r);
12:00 Vorbeste lumea;
13:00 Stirile ProTy;

14:00 Vorbeste lumea;

| 15:00, Lectii de viata” (s);

13:00 Stirile ProTv;

| 13:05 Ce spun romanii;
14:00 Ferma vedetelor; |
16:00 Bake Off Romania (r);

| 18:00 Romania, te iubesc!

19:00 Stirile ProTy; 16:00 Ce spun romanii;
20:00,Curierul 2" (actiune, Franta-SUA, | 17:00 Sirile ProTv;
2005); 17:30 La_Maruta;

| 2145 JAurul negru” (dr. ist, coprod, | 19:00StirileProTy; N
2011); 20:30 Bake Off Roméania (emisiune

| con, ep.1);
| 22:30 ,Las Fierbinti” (s);
23:30 Stirile ProTv;

00:15 , Curierul 2" (r);
| 02:30 , Aurul negru” ().

| | 00:05 , Criza nationala” (s).
Antena 1 I

| 06:00 Observator; |

| 09:30 Te cunosc de undeva (r); | Antena ]66 00 Obsorvr

13:00 Observator; - servator;

| 14:00 Next Star (r); | 08:00 'Neata cu Rézvan si
16:00 Super Bingo Metropolis; : Danl; . ) i
17:30 X Factor: Best Moments; | f;gg(g/ll)lreasatpentru fiul meu;
19:00 Observator; - bservator; ]

| 20:00 JKung Fu Panda” (anim, SUA, | 12188 g/lgreasa tpentru fiul meu;
2008); : servator;
22:00 ,Despartiti, dar impreuna” ig(())(())?)cbces d"’tect
(comedie, SUA, 2006); - servator; )

| 00:00 ,Viata secreta” (drama, SUA, | 20:00 Observator special;

20:30 Chefi la cutite;
23:00 Un show pacatos (live);
01:00 ,Insula delfinilor” (actiune,

| 1998);
02:00 ,Despatrtiti, dar impreuna” ().

—— Canada, 2010).
PRO Cinema | ——
| PRO Cinema

08:00,LaBloc” (s);
10:00 ,| s-a intamplat Iui Jane”

(s) '
12:00 ,Delgo” (anim, SUA, | f Y 12:45 ~Numele meu este
Khan” (romantic, India, 2010);
| 16:15 ,LaBloc” (s);
18:30 ,Conspiratia tacerii” (drama,
SUA, 2010);
20:30 ,Umbra vulturului” (comedie
actiune, HongK, 2010);

! 08:45 La Maruta;
| 10:30 ,La Bloc” (s);

|
|
| 07:00 Doamne de poveste;
|
|

2008);

14:00 ,Karate Kid Ill” (fam.SUA, 1989);
| 16:15 ,La Bloc” (s);

18:30 ,Ultimele ore ale Terrei” (SF de

actiune, Canada, 2011);

20:30,,Numele meu este Khan” (drama,

India, 2010); 22:30 ,Atacul din Jersey” (horror, SUA,
00:00 ,Jaf mortal” (actiune, SUA, 2007); | 2011 .
01:30 Cine A.M. 00:30 , Prietenie cu folos” (comedie,
| SUA-Anglia, 2011).
I
I
| Eurosport 1
09:30 Ciclism GP E3 (r); Eurosport 1

08:00 Ciclism: Criteriul Inter-
!M’ national;
S 09:15 Snooker: Campiona-
| tul Players (r);
10:30 Snooker: Openul Chinei (live);

| 10:30 Snooker: Campionatul
=== Players (r);

12:00 Ciclism: GP E3 (r);

13:30 Ciclism: Turul Cataloniei (live);

16:30 Ciclism: Criteriul International

| ive) 13:30 Scrimé;
18:00 Snooker: Campionatul Players = 14:30 Fotbal Liga Americand MLS;
| (live); | 15:30 Snooker: Openul Chinei;

18:30 Ciclism: Turul Cataloniei;
19:30 Calarie: Excelenta ecvestra;
20:00 Fotbal Liga Americana MLS;
20:55 Stirile Eurosport;

21:00 Snooker: Openul Chinei (r);
21:55 Omnisport;

| 22:00 Patinaj artistic (1)

00:00 Ciclism: Criteriul international (r);
00:45 Omnisport: Watts.

| 20:00 Ciclism Turul Cataloniei (r);
20:55 Stirile Eurosport;
21:00 Ciclism: Criteriul International; |
22:00 Snooker: Campionatul Players

| (live); |
01:00 Stirile Eurosport;

| 01:05 Fotbal Liga Americana MLS (live);
03:00 Legendele fotbalului (r);
03:30 Ciclism: Criteriul International (r). |

: Marti,

|
: e

29 martie

TVR1
07:00 Telejurnal Matinal;
09:00 Starea natiei (r);
10:00 Tot ce conteaza;
11:00 ,Viata dubla a lui Eddie Mc
Dowd” (s);
12:30 Tribuna partidelor parlamen-
tare;
| 13:00 EURO polis;
| 14:00 Telejurnal;
15:30 Maghiara de pe unu (live);
| 16:55 Vorbeste corect!;
17:00 Nocturne (r);
18:00 Europa mea (live);
19:00 Ochiul magic (r);
| 19:45 Sport;
| 19:55 Starea Zzilei;
20:00 Telejurnal;
| 21:00 Prim plan;
22:45 Starea natiei;
| 23:30 ,Cateva zile din viata lui Oblo-
mov” (drama, Sov, 1979);
01:55 Discover Romania (doc.);
| 02:00 Telejurnal.

TVR1

! TVR2
4, 08:10 5 minute de stiinta;
4 09:10 Cartea cea de toate
iz Zilele;
09:30 A doua emigrare (r);
10:00 Documentar 360 de grade;
| 11:00 La fix (live);
12:00 Telejurnal;
| 12:30 Actual pe 2 (iive);
14:10 5 minute de istorie;
| 14:30 Cultura minoritatilor (doc.);
| 15:00 Telejurnal;
16:00 leri-Azi-Maine;
| 17:00 Documentar 360 de grade;
17:50 Cartea cea de toate zilele;
| 18:00 Ora de stir;
19:00 ,Legea lui Doyle” (s);
19:50 Cartea cea de toate zilele;
20:10 D’ale Iu” Mitica (rep.);
21:00 Destine ca-n filme;
| 22:00Telejumal;
22:30 ,In umbra legii” (s);
| 23:20 5 minute de stiint;
23:30 Festivalul International George
Enescu 2015;
00:50 5 minute de istorie;
01:00 Locuri, oameni, comori (r);
| 01:30 Memorialul durerii (r).

Pro TV
o e @ ) 07:00 Stirile ProTv;
| 4 & 10:30 La Maruta (r);
12:00 Vorbeste lumea;
13:00 Stirile ProTy;
14:00 Vorbeste lumea;
15:00 Lectii de viata;
| 16:00 Ce spun romanii;
17:00 Stirile ProTy;
17:30 La Maruta (div.);
19:00 Stirile ProTv;
20:30 Ferma vedetelor;
22:30 ,Las Fierbinti” (s);
| 23:30 Stirile ProTv (r);
| 01:00 ,Spitalul de dementa” ();
02:00 Vorbeste lumea.

| Antena 1
06:00 Observator;
| 08:00 'Neata cu Razvan si
| Dani;
11:15 Mireasa pentru fiul meu (live);
| 13:00 Observator;
14:00 Mireasa pentru fiul meu;
16:00 Observator;
17:00 Acces direct (live);
19:00 Observator;
| 20:00 Observator special;
20:30 Chefi la cutite;
23:00 Un show pécatos (live);
01:00 ,Imperiul” (pol, SUA, 2002);
02:45 Observator (1);
| 03:30 Acces direct (r).

Pro Cinema
08:15 La Maruta;
09:45 ,La Bloc” (r);
12:15 ,Karate Kid” (familie,
| : SUA, 1984);
14:45 ,Vizitatori in America” (come-
die, Franta-SUA, 2001);
16:30 ,La Bloc” (s);
18:45 ,Mama pe fuga” (comedie,
SUA, 2009);
| 20:30 ,Tatal vitreg” (thriller, SUA,
2009);
22:30 ,Fustangii” (sketch f., Franta,
2012);
00:45 ,Tatal vitreg” (r);
02:45 Cine A.M.

| Eurosport 1
| 09:00 Snooker: Openul

Chinei (r);
10:30 Openul Chinei la
| snooker (live);
13:30 Calarie: Cupa Mondiala (dec.);
14:30 Ciclism: Criteriul International;
| 15:30 Ciclism: Turul Cataloniei (r);
16:45 Ciclism: Cele trei zile de la
Panne (live);
19:00 Patinaj artistic: C.European (r);
| 20:25 Stirile Eurosport;
20:30 Snooker;
22:00 Ciclism: Cele trei zile de la
| Panne (r);
22:30 Patinaj artistic CE (r);
| 01:00 Campionatul Mondial de Turis-
me FIA by LG;
| 01:25 Stirile Eurosport (r);
01:30 Omnisport: Destinatii sportive;
01:45 Openul Chinei la snooker.
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PLOIESTI,
STR.ROMANA, NR. 50 A
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Vanzari
case,terenuri

=Mislea, vand o cladire
din caramida, parter + etaj, 287
mp la sol, 572 mp suprafata
desfasurata + 1200mp teren.
Telefon: 0244-356.516.

= Cheia, vand vila 7
camere, 2 grupuri sanitare, 3
balcoane mari, teren 650 mp,
pret negociabil, la fata locului.
Tel. 0768-099935.

= Ploiesti, vand aparta-
ment 2 camere, cf. 1, et. 5, vis-
a-vis de Kaufland, termopane,
centrala, instalatii cupru noi,
pret 38000 euro. Tel. 0732-
183586.

= P|oiesti, Str. Colonia
Teleajen, vand apartament 3
camere, conf. 1, parter, centra-
13 termica proprie, calorifere
noi, gresie, faianta, accept
credit Prima casa. Tel. 0736-
476526.

=Ploiesti, Str. Aleea
Godeanu, vand apartament 2
camere, conf. 2, pret informatic
24000 euro. Tel. 0736-
476526.

=\/est - Kaufland, vand
apartament 2 camere, stradal,
47 mp, et. 2/10, balcon mare,
pe mijloc, usa metalica, termo-
pane, calorifere noi, imbunata-
tiri. Pret negociabil. Tel. 0752-
881762.

=\Vand apartament 2
camere, Repubilicii, et 2/7, de-

comandat. Pret negociabil. Tel.
0733982288;0724-346543.

=|mobil de vanzare in
Ploiesti, Str. Constantei nr.11,
proprietar, S+P+E+M, suprafa-
ta construita la sol 135 mp, te-
ren 331 mp, pret negociabil.
Relatii la tel. 0244 516 666;
0244513 122.

=Vand casa buna in
satul Buda, comuna Aricestii
Rahtivani, cu multe acareturi,
4000 mp teren, doua utilitati,
cadastru efectuat, ideala
crescatorie pasari - animale
mici. Telefon: 0730-565430.

=Vand 923 mp teren
intravilan, comuna Cornu - jud.
Prahova, zona centrala,
deschidere 21,5m, facilitati
(apa, gaze, curent electric,
canalizare), pret 38 Euro/mp,
negociabil. Tel. 0735126653

=\/and apartament 3 ca-
mere, et. 10/10, in Ploiesti, Ba-
riera Bucov, langa benzinaria
Mol, 58 mp, balcon 10 m, se-
paratie gaze, aer conditionat,
usa metalica, carte funciara.
Pret negociabil. Tel. 0725/
422.482.

=Vand 12103 mpteren
extravilan, in sat Fanari, co-
muna Gorgota. Tel. 0744-
888126.

=\and loc de veci in Ci-
mitirul “Nou Bolovani”, cu bor-
dura si cruce de mozaic, cate-
goria |, pret negociabil. Telefon:
0747-131031;0344-733804.

=\Vand 9100 mp teren
intravilan in Ploiesti, Mihai
Bravu, deschidere (21-34) m,
posibilitati multiple variante.
Tel.0744586461.
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=\/and casa buna, satul
Buda, comuna Aricestii Rah-
tivani, cu acareturi, 4000 mp
teren, utilitati, cadastrul efec-
tuat, ideala pentru crescatorie
de pasari sau animale mari.
Tel.0730565430.

=\/and garsoniera Plo-
peni, et.2, pe mijloc, fara imbu-
natatiri. Pret negociabil 11.000
euro. Tel. 0749064390.

=\/and casa batraneas-
ca (2 camere + hol), curent, apa
+500mp teren, comuna Gor-
netu Cricov, sat Gornetu Cricov,
. Telefon: 0726-382333.

=\/and teren, 1,2 hec-
tare, zona pitoreasca deosebi-
18, judetul Buzau, Subcarpatii
de Curbura. Pret negociabil. Tel:
0720340362.

=\and apartament 2
camere, decomandat, 57,8
mp, et. 4/5, Ploiesti, str. Tache
lonescu (langa Cinemascop).
Pret: 45.000 Euro, negociabil.
Tel: 0745-885947.

=\and casa 230 mp +
teren 2600 mp, in comuna Bar-
canesti, DN1, toate utilitatile.
Telefon: 0769-301535.

=Vand casa in Roma-
nesti, DN1, P+1, constructie
2008, 7 camere + 3 bai, 240
mp construit, teren 2300 mp,
toate utilitatile, se preteaza si
pentru firma sau cabinet medi-
cal. Pret negociabil. Tel: 0244-
586460; 0727-924250;
0763681549.

=Zona Nord, vand ur-
gentapartament 2 camere (se-
midecomandat), baie, hol, bu-
catarie spatioasa, balcon, etaj
4/4, pret negociabil. Tel. 0730-
488955,

=Vand teren in Lipa-
nesti, 245 mp, deschidere 10
m, fundatie de casa construita,
cusuprafatd de 75mp, bransa-
ment apa, imprejmuit, intre ca-
se. Pret negociabil. Tel. 0752-
120934 i 0724-745004.

= \/and teren intravilan,
str. Mihai Bravu, 9100 mp,
deschidere 21,34m, 57.000
euro, plata in 2 transe. Tel.
0744-586461.

= \and casa central,

- 1

(Nume / Prenume

)

C BI.

) (=

)

0,5 lei/cuvant.
Ploiesti,

Tel: 51.38.15

TALON MICA PUBLICITATE - 4114

Strada Romana nr. 50

Tel:Fax:0244.51.61.66

> Anunturile de mica publicitate pentru persoanele fizice se publica gratuit.
> Pentru persoanele juridice, anunturile de mica publicitate se taxeaza cu
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comuna Valcanesti, Prahova. 4
camere, 2 holuri, camara, su-
prafata construita 65mp + beci
(18mp) + teren 1286mp, des-
chidere 50m, cadastru, intabu-
lare. Pret; 16000 Euro. Tel:
0720-295909.

= Vand apartament cu
2 camere, zona Profi Mara-
sesti, decomandat, confort 1,
etaj 7/10, renovat recent, com-
plet mobilat, balcon 10 ml, ter-
mopan integral, usi din lemn,
usa intrare metalica, interfon.
Pret:52500 Euro, usor negocia-
bil.. Tel.: 0727372749.

=\and apartament cu 4
camere, in zona Baraolt, deco-
mandat, confort 1, etaj 3/4, 2
bai, centrald termica, izolat, gre-
sie/faianta/parchet, termo-
pan, usi de lemn, usa intrare
metalica, aer conditionat, bal
con, interfon. Pret: 64000
Euro. Tel.: 0725520820.

=\and apartamentcu 3
camere, zona Vest, decoman-
dat, confort 1, etaj 6/10, gre-
sie/faianta/parchet, izolat, ter-
mopan, usi de lemn, usa in-
trare metalica, balcon, interfon.
Pret: 55000 Euro. Tel.:
0723385379.

=Campina - vand apar-
tament 2 camere, separatii,
izolattermic, ct. cadastru, et. 3/
4, pret 30.000 euro sau
schimb cu similar Ploiesti, zona
Nord sau Sud. Telefon: 0767/
101552.

=Campina-vand aparta-
ment 2 camere, central, deco-
mandat, etaj 3/4, toate utilita-
tile, centrald termica, izolatie
exterioara, pret 30.000 Euro
sau schimb cu similar in Plo-
iesti, zona Sud sau Nord. Tel:
0720-503585.

=\/and apartament 2 ca-
mere, conf. 1 decomandat, etaj
7/10, scara mijloc, termopan,
totul schimbat 70 mp, complet
mobilat. Pret: 60.000 euro. Tel.:
0727.37.27.49.

=\/and apartament 3 ca-
mere, decomandat, 100 mp,
situatin vila, 3 balcoane, toate
utilitatile, gresie, faianta, termo-
pane, str. Poienitei nr. 2, pret
80000 euro. Telefon: 0727/
932125.

=\Vand apartament 2
camere, Ploiesti, str. Mihai Bra-
vu, et. 2/4, decomandat, cf. 1,
pret 47.000 euro. Telefon:
0721-700544.

=Vand in com. Cislau,
jud. Buzau, casa 5 camere ba-
traneasca, partial termopan,
prispa mare, teren 1100 mp,
apa curentd, zona linistita de
munte. Pret 25000 euro
negociabil. Tel. 0727-372749.

=Vand urgent aparta-
ment 2 camere, Buda, blocu-
rile mici, zona linistita, la 7 kilo-
metri de Ploiesti, pret convena-
bil. Telefon: 0758.266.160 si
0748.682.428.

=Slanic, vand aparta-
ment 2 camere, cf. 1, et. 2, pe
fata, zona A, ultracentral,
balcon 6.5 m, pret 40.000 E
negociabil. Tel.: 0745-028954

=\/and/inchiriezapart. 4
camere, et. 2/10, recent reno-
vat, mobilat, zona Vest
Lamaita. Tel: 0744/667742.

=\/and apartament 3 ca-
mere, et. 7/10, zona Republicii,
cu multiple imbunatatiri, Tel:
0745/121550.

=\/and casa, zona Barie-
ra Unirii, 205 mp, 3 camere,
baie, bucatarie, debara, hol 12
mp, gresie, faianta, parchet,
centrala termica, acoperis Lin-
dab, canalizare, asfalt, pret
75.000 euro. Telefon: 0723/
645809,0721/555714.

=\Vand casa batraneas-
ca si 1500 mp teren in Pu-
chenii Mosneni, racord electric,
asfaltat, canalizare. Tel: 0728/
868022.

=Vand casa cu teren, str.
Poenitei nr. 3, langa Gara de
Nord. Tel. 0744-476.698,
0726-708.405, 0730-
308.512.

=Vand casa Baicoi

Tintea, teren 1300 mp, living,
3 dormitoare, bucatarie, 2
bai, cdmara, camera centrala
termica, beci, terasa inchisa
cu geam la etaj, balcon spre
strada. Toate utilitatile: apa,
gaze, electricitate, incalzire
centrala. Pret 130.000 euro.
Telefon: 0744-660323.

=Vand 2300 mp teren
intravilan, Cocorastii-Caplii, Jud.
Prahova, cu utilitati (apa, gaze,
lumina). Pret 6 euro/mp, nego-
ciabil. Tel: 0731-512011.

=Vand teren intravilan
3300 mp in comuna lorda-
cheanu, sat lordacheanu,
judetul Prahova (langa Bel-
gianu‘), zona centrald, deschi-
dere la drum judetean 18 ml,
intabulare, cu utilitati, apa,
gaze, lumina, cablu. Pret nego-
ciabil. Relatii la telefon 0724-
585954,

=\/and 938 mp teren in
Cornu de Jos - Campina, zona
centrala - Strada Malul Praho-
vei, facilitati (gaze, apa, luminad).
Tel. 0729-119064; 0726-
128329.

= Vand 7500 mp teren
in Blejoi, langa Cartier “Roua”,
iesire la DN1. Tel. 0729-
119064; 0726-128329.

Vanzari auto

=\Vand Dacia 1310,
fabri-catie 1999, stare foarte
buna. Telefon: 0740-530334.

=\/and Dacia 1310, fabr.
2000, proprietar, pret nego-
ciabil. Telefon: 0740/530334.

=Vand Renault 19 de
1720cmc, stare tehnica si
functionala foarte bung, rulat
95000 km reali, pret 4500 lei,
negociabil. Tel. 0244-526826.

=\and Logan 1,6 benzi-
na, din 2005, 54.000 km, ga-
raj, jenti cu cauciucuri iarna,
dispozitiv remorcare, barca cu
motor si peridoc. Telefon:
0762/630188.

=\/and motod Dacia Lo-
gan, scaune tapisate fata, toba
esapament completa, rezervor
benzina, toate noi, la pret
scazut. Tel. 0733755249.

=\and piese de schimb
motor, cutie de viteze, cau-
ciucuri vara-iarna si celelalte
componente dintr-o Dacie Lo-
gan noud, dezmembrata, la
pretscazut. Tel. 0730-682829.

Vanzari electrice

=\/and masina de cusut
portabild, manuala si electrica,
ruseasca, in stare foarte buna
de functionare. Tel: 0244-
533082.

=\/and orga Roland 170
si radio receptor profesional
RX2000. Tel. 0244573750,
dupa ora 18.00.

=\/and placa de baza In-
finity NF-M2, DDR II, cu pro-
cesor AMD Athlon 64+ (3,2
Ghz.) pe Soket AM 2; doua pla-
cute RAM de céte 1 GB fiecare
DDR Il 1066; sursa Torent de
450 W. Stare foarte buna:
Preturi negociabile. Tel.
0727980858.

Vanzari diverse

=\/and lemne pentru foc
si tabla provenita de la o casa
demolata, oras Baicoi. Tel.
1723-406498.

=\Vand biblioteca, 2,20
m lungime, stare buna + 1
masuta si 2 scaune. Pret: 200
RON. Tel. 0344-402.496.

Cumparari

=Cumpar DVD portabil
Philips 1002, inclusiv piese
(incarcator sitelecomanda). Tel:
0736-406119.

=Cumpar telefon mobil
Samsung, model GT E1230.

Ofer 2 milioane. Tel. 0736-
087912.

=Cumpar urgent 2 inte-
grate TDA 8561Q. Ofer pretul
pe loc. Tel. 0727-616347.

=Schimb masina de
tencuit marca PFT cu Opel
Vectra diesel, an de fabricatie
2000-2002. Are capacitate de
lucru de 200 m2/zi, cu
intrebuintari multiple. Telefon:
0761 604 233.

Inchirieri

=inchiriez garsonierd
utilatd, Crangasi, Bucuresti.
Pret 230 Euro/luna. Tel. 0722-
336069.

=|nchiriez garsoniera la
bloc, etaj 1, complet mobilata,
pret negociabil. Tel.
0721957817.

=|nchiriez spatiu 90mp,
cu toate utilitatile functionale,
incalzire centrald, separat
centrala, separat alarma
Bidepa, Internet, ideal pentru
farmacie cu laborator sau cabi-
net medical + 30 mp al doilea
spatiu, foarte elegant, zona
centrala, Gh. Doja nr. 109. Tel:
0244-518649; 0722670300.

= Ploiesti, zona Vest, La-
maita, inchiriez apartament
1(2) camere semimobilat, cu
toate utilitatile, pentru un (o)
pensionar(d) sau 1(2) elevi
(studenti), pret negociabil. Tel.
0244-587351.

=|nchiriez camera mo-
bilata la casa, intrare separata,
zona Bariera Bucov, toate uti-
litatile, la 2 angajate sau
stu-dente. Pret: 100 Euro/
lund, negociabil. Tel: 0732-
429297.

=Inchiriez garaj, Bariera
Bucov, 200 lei/luna, pentru
masina sau depozitare. Tel.
0732-429297.

=|nchiriez garsoniera,
toate utilitatile, perioada lunga,
zona 23 August, Strada Zim-
brului, 150 Euro/Iuna negocia-
bil. Tel. 0732-429297.

Prestari servicii

=Doamna serioasa, su-
praveghez copii, batrani, fac
menaj la domiciliu. Tel. 0720-
7A4719.

= Arhitect, intocmesc do-
cumentatie pentru obtinere
autorizatie de construire (civile
si industriale). Tel. 0769-
090545; 0769-090540.

= Doresc sa fac menajla
sedii de firma sau persoanein
varstd, 2-3 zile pe saptamana.
Tel.0728-178920.

=Expert tehnic autorizat
ANEVAR, evaluez mijloace fixe
(cladiri siterenuri) pentru rapor-
tare financiara la 31.12.2015
si in alte scopuri. Tel. 0244-
533082.

= Caut editura/sponsor/
asociat pentru tiparirea si difu-
zarea a noua volume ale lu-
crarii mele “Din istoricul unor
scoli prahovene”. Tel. 0244-
545869, orele 18.00-20.00,
luni - vineri.

=(Qfer servicii complete
de contabilitate (balanta, de-
claratii, bilant) si personal sala-
rizare (Revisal, fise fiscale). Tel:
0726-754238.

=Maseur terapeut - efec-
tuez masaj de recuperare la
domiciliul pacientului. Pret 30
lei/sedinta. Tel. 0729222993;
0244-590002.

=(Ofer meditatii la limba
engleza la domiciliul meu sau
al dvs., in Ploiesti, pentru copii
si adulti. Pret negociabil. Tel.
0720908819.

= Meditez limba spa-
niold, engleza, franceza, me-
toda rapida si eficienta pentru
copii si adulti. Pret convenabil.
Tel: 0748-143037.

Pentru procurarea abonamentelor
la “Informatia Prahovei”, puteti

apela la CALLIOPE S.R.L. Ploiesti,
str. Elena Doamnei nr. 64 C,
tel. 0244-514.052/514.801.
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Berbec (21 martie - 20 aprilie)

Centrul de interes al Berbecilor pentru sapta-
mana care incepe va fi dragostea. Cei singuri
vor incepe sa caute ceva serios, sau chiar se
vor gandi sa reia o fosta relatie. Cei cuplati vor
dori sa faca un pas inainte. Grijile financiare vor
trece pe planul al doilea, mai ales ca un prieten
le va veni in ajutor cu o mica, dar binevenita,
suma de bani.

Taur (21 aprilie - 21 mai)

In perioada urmatoare, Taurii vor fi cam dezorien-
tati in ceea ce priveste situatia lor profesionala.
Vor primitot felul de propuneri derutante din mai
multe parti si nu vor sti ce sa creada. Mai bine
ar fi sa se concentreze asupra jobului actual,
pentru ca asa au mai multe sanse sa evolueze.
0O suma de bani primita de la cineva din familie
ii va ajuta sa-si rezolve niste probleme legate de
locuinta.

Gemeni (22 mai - 21 iunie)

Gemenii vor fi foarte creativi si spontaniin relatia
de cuplu. Partenerii lor se vor bucura de multe
surprize si momentele placute se vor tine lant.
Din pacate, aceasta stare de veselie continua
va avea efecte negative asupra planului pro-
fesional: mintea Gemenilor nu va sta deloc la
job si, conform, vor fi tentati sa lase lucrurile pe
ultima clipa.

. Rac (22 iunie - 21 iulie)

Racii vor fi nevoiti sa invete sa comunice mai
bine cu partenerul de cuplu... comunicare insem-
nand altceva decat vaicareala continua. Desi ei
pun foarte mare accent pe comunicare inteorie,
se pot dovedi destul de nerabdatori si insensibili
in practica. Partenerul nu se va mai multumi cu
vorbe goale, ci va astepta o schimbare vizibila
de comportament.

Leu (23 iulie - 22 august)

Multe discutii legate de bani vor transforma
saptamana Leilor intr-o negociere dura. Pro-
iectele lor pot da rezultate foarte bune, dar va fi
nevoie sa lupte mult pentru ele. Planurile |i se
vor schimba de mai multe ori si nu vor primi un
raspuns sigur pana la sfarsitul saptamanii.

Fecioara (23 august - 22 septembrie)
Fecioarele fac multe eforturi in aceasta perioada
pentru a se remarca profesional. Nu e vorba doar
de mai multd munca, ci si de invatarea unor lu-
cruri noi care le-ar putea evidentia profesional.
Vor avea spor in tot ce intreprind, cu conditia sa-
si faca un program de lucru eficient... ceea ce
nu e greu pentru aceasta zodie. O cheltuiala
neprevazuta risca sa le strice planurile.

Balanta (23 septembrie - 22 octombrie)
Balantele se vor concentra foarte mult asupra
familiei in zilele urmatoare. O ruda apropiata le
va cere un ajutor financiar, dar ar fi recomandat
ca Balantele sa nu para ca au cedat prea usor,
altfel li se va cere si mai mult. Tot de un eveni-
ment de familie va fi legat un drum la sfarsitul
saptamanii.

Scorpion (23 octombrie - 21 noiembrie)
Profesia va fi pe primul plan pentru Scorpioni in
aceasta saptamana. Relatia cu superiorii va fi
un pictensionata in primele zile, dar se va destin-
de pe la mijlocul saptamanii. Scorpionii trebuie
sa mai renunte putin la cuvintele acide si la
incapatanare. O reactie buna la stres va fi privita
cu admiratie de catre sefi.

Sagetator (22 noiembrie - 21 decembrie)

" Ppentru Sagetatori, urmeaza o saptamana foarte

favorabila dialogului. Orice probleme ar avea cu
ceidinjur, din orice motive, acum este momentul
sa ia taurul de coarne. Vor fi extrem de convin-
gatori, asa ca sunt toate sansele sa fie multumiti
de rezultatele discutiilor. In profesie, vor avea
ocazia sa incerce ceva nou, sa abordeze un
proiect indraznet si sa se faca remarcati.

Capricom (22 decembrie - 20 ianuarie)
Saptamana Capricornilor se va caracteriza printr-
o lipsa totala de racordare la tot ceea ce se
intampla in jurul lor. Vor intarzia mult, nu vor res-
pecta termenele care li se impun, vor uita multe
lucruriimportante. Ar fi bine sa aiba agenda bine
organizata, daca vor sa evite discutiile cu sefii.

Varsator (20 ianuarie - 18 februarie)

Pentru Varsatori, urmeaza o saptamana a plina
de stres, in care li se vor contesta anumite reali-
zari si vor fi nevoiti sa ia unele lucruri de la capat.
Nici domeniul amoros nu este scutit. Varsatorii
singuri vor fi nevoiti s&-si justifice multe actiuni
in fata partenerului, insa ar fi mai bine sa fie
fermi, pentru ca altfel vor da curand peste ace-
leasi probleme.

Pesti (19 februarie - 20 martie)

Pestii au in fata o saptamana reusita in ceea ce
priveste negocierile de orice fel, fie ca e vorba
de o marire de salariu, sau de realizarea unor
planuri impreuna cu persoana iubita. Ei vor sti
saisiimpuna ideile fara sa creeze invidie in jurul
lor, iar succesele de acum vor avea consecinte
pe termen lung,
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425 locuri de munca vacante in Spatiul Economic European

Angajatorii din Spatiul Economic European
ofera, prin intermediul retelei EURES Romania,
425 locuri de munca vacante, dupa cum urmeaza:

Marea Britanie - 209 locuri de munca: 60
ingrijitor persoane/infirmier, 60 asistent medical,
58 bucatar, 30 ingrijitor persoane, 1 sofer
profesionist;

Germania - 88 locuri de munca: 15 factor
postal, 10 mecanic proces intehnologija prelucrarii
plasticului si a cauciucului, 7 lucrator calificat in
productie (industria automobilelor), 7 electrician,
7 sudor MIG- MAG/WIG, 6 hamal, 5 operator
stivuitor, 5 operator CNC (laminor si strung), 5 elec-
trician industrial, 5 inginer proces in tehnologjia
prelucrarii plasticului si a cauciucului, 5 sofer
camion pe distante lungj,2 inginer electrician, 2
ergoterapeuti, 2 tehnician electronist (tehnologie
de operare), 1 inginer calitate (productia de echi-
pamente in industria aerospatiala), 1 dezvoltator
software, 1 inginer sistem de navigatie satelit
Galileo, 1 sofer camion (trafic local),1 mecanic
echipamente sanitare, de incalzire si aer condi-
tionat;

Suedia - 55 locuri de munca: 20 femeie de

tinichigiu auto;

Slovacia - 43 locuri de munca: 30 sofer
autocamion transport international, 7 ingrijitor
persoane/infirmieri, 6 sticlar;

Republica Ceha - 21 locuri de munca: 15
sofer profesionist camion, 5 slefuitor/ pilitor, 1
sofer camion (transport intern si international);

Polonia - 4 locuri de munca: 1 administra-
tor / muncitor birou asistenta, 1 dezvoltator An-
droid, 1 designer grafic, 1 asistent manager;

Norvegia - 3 locuri de munca: 1 doctorand
in departamentul biomedical, 1 postdoctorand in
departamentul biomedical, 1 inginer instrumente
de masurare;

Belgia - 1 loc de munca: 1 manager senior
de proces (inginer in industria chimica cu expe-
rienta vasta in lucrul cu polimeri);

Spania - 1 loc de munca: 1 maseur.

Persoanele interesate sa ocupe un loc de
munca pot viziona ofertele accesand portalul
EURES national, www.eures.anofm.ro, sau se pot
prezenta la sediul agentiei judetene pentru ocu-
parea fortei de munca de domiciliu sau resedinta,
unde consilierul EURES ii poate indruma.

serviciu, 15 vopsitor auto, 10 mecanic auto, 10 Sursa: anofm.ro
Nr. m . Nr. . . Nr. : Nr. . eI .
eseria . . Meseria . i
crt. locurl Studii Vechime Tip contract ort. locuri Studii Vechim Tip contract
PLOIE $ TI 89 Maistru constructor 1 scoala maistri 5ani per ned
; Rt v f . Manager calitate 1 0 0 per ned
1 Muncitor necalificat in confectii textile 5 min 10 clase 6 luni per ned 20 ; 5
2 Administratorfi.nanciar (contabil sef) 1 sup 3ani per ned gé m:gg#lcam ? %ﬁ?\a'i%gjggga'a 2 gni pg 32{’
2 Agent ge SsOlfEile ' 5 10 clase 5 per ned 93 Mecanic auto 1 medii 5 ani Ber det
5 ﬁgzgt Vg:gi_limtate SIS %‘ ng:: - per neg 94 Mecanic intretinere - rep. masini de cusut 1 medii 1 per ned
s Arbalior manual 5 medii (‘)m' B ”ed 95 | Mecanicintretinere si reparatii 1 medii 5 per ned
- A 1 i [ 96 Mecanic intretinere si reparatii 1 Liceu 5 ani per ned
SiEliEier eal 2 per det 97 Mediator 1 medii 1 per det
g ﬁs!stent designer 1 o 1 per ned o8 Modelier 2 medii 5 per ned
10 BZ'%E;; MEREES? i edi 2 o neg 929 Montator placaje 1 scoala prof. 1 per det
11 Barman 1 calificare o R d 100 Montator subansamble 5 10 clase/ sc prof. 1an per det
12 | Barman 1 0 5 et 101 | Montatorsubansamble 2 sc.prof. 1 per ned
13 Bucstar 1 - RIS d 102 | Montatorsubansamble 5 sc prof sau liceu 3 6 luni
14 Bl > sl 1 S nS d 103 Montator tamplarie aluminiu si PVC 1 calificare 0 per det
15 Bucktar 5 0 o p:]t 2: 5 104 Muncitor calificat - electrician 1 medii 5 per ned
16 CelbEEEs 1 et > per o 105 Muncitorgonstructor 5 S 0 per ned
17 Calcator confectii 3 0 1 P g 106 Muncitor in ind confectiilor textile 5 0 1 per ned
18 Calesitor confodtii 2 medii i perne 3 107 Muncitor nec in ind confectiilor textile 10 sc.gen. 2 per ned
19 Caletor confedfii 4 medii 5 REnS d 108 | Muncitor nec.-turnator ob. ceramice 1 scoala generala 0 per ned
20 | Clcdtori 4 Liceu 2ani ber ned 100  |SMURCHOMECAINCAt 1 scoala generald 1 per det
2 Coaforstilist 1 Medii ! REie 110 | Muncitor necalificat 1 - - per det
» Cg?egr 1 3 me d:: 3 g"' Sé:‘ E'e d 111 Muncitor necalificat 3 - = per ned
23 Conduc@tor activitate transport rutier 1 sup. tehnice - per ned ﬂ?,’ mazgﬁg: 222::23: g 8 clase 8 ;ia!'ur?elzd
gg 882%%2%2 ;fg?:%ﬁgg:ﬁ?: thxtil " é 8 2 = deg 114 | Muncitor necalificat in conf textile 5 Medii lan per ned
26 Confectioner-asamblor articole din textile 1 min 8 clase 0 pg[ g:t 15 Muncitor necalificat in ind conf textie . ceres 5 safEynz
57 Caliles anaressmisloraiiealsimii 7 i ek 0 per ned 116 Muncitor necalificat in ind confectiilor textile 5 min 8 clase 0 per det
28 s e 5 el 0 p o 117 Muncitor necalificat in ind confectiilor textile 5 min 10 clase 1 per ned
% Confectioner asamblor articole toxtile 5 medil 1 pernée o 118 Muncitor necalificat in ind confectiilor textile 10 medii 0 per ned
% Confectioner asamblor articole textile 10 e 5 s 3 119 Muncitor necalificat in ind confectiilor textile 4 minim 8 clase 0 per ned
31 Confectioner-asamblor articole textile 5 médii . 6 luni SZ? Egd 120 Muncitor necalificat [n industria confectiilor 2 galficare j per ned
32 Confect:!onerirl industria confectiilor textile 6 medii 2 per ned g% mggg:{g: 2222“252% {? lgdr'ggg fectilor textile g %edii 1f n £ neg
33 Confectioner tamplarie aluminiu si PVC 2 calificare 0 per det 0 pog 1 dii £
34 Confectioner industria confectiilor textile 10 medii 0 per ned gi nggg:ﬁ;fﬂcalcul 1 medl g Bz:: zzg
35 Confectioner industria confectiilor textile 5 10 clase 3ani per ned i fie=] < au li
g? 80n;ectqoner :éxr?lpalérie aluminiu si PVC 2 c_alificare 0 _ per det gg ggg:gtglt Ir?];aslgr;gﬁs): ftor produse chimice 2 ife%ﬁ?f sauliceu g ggﬁ na
£ ngfgg{:gggﬁtgﬂhe i Egr?grale 2 inl SZ[ Qgg e 127 Operator n)a@ini si upelte automate 5 mgdii 0 det-1 luna
39 | Confectionerasamblor articole dinn textile 5 medi 2 per ned 128 gperator EIErElE % min d;.LO glase 0 per det
20 Confectioneritextile 5 medii 1 por ned gg O[S)egat\;orr tunsator textile 3 AL 0 Dg:: Ezg
41 Cons!l!er vanzari auto 1 sup 0 per det 131 Osgétar 1 medii 1 ;m ger ned
42 Consilier vanzari service 2 sup 0 per ned 132 Ospitar 1 calificare 0 per ned
43 Control calitate 2 medii 1 per ned 133 Ospatar 1 medii 2 per det
44 Controlor calitate 5 o 1 per ned 134 Ospétar 2 0 0 per ned
45 Controlorcalitate ) . 1 medii 2 per ned 135 Ospéatar 1 il 6 luni det 3 luni
46 Coqtrolor| conformitate industria de masini 4 Medii 0 1 luna 136 Pasator 5 8 clase cl)J " zr ne(;J "
4 | Gotor 2 | e icn e 137 | Paznic 2 | 8dase 0 pr e
49 Directoradjunct 1 sup. tehnice 5 per ned gg Eiegtglrcpe stiols i ng:: 3 DZ: Ezg
50 Director economic 1 - - per ned 140 Bz 1 Medii 1an ger ned
2% Blslpﬁcertransport 1 medii 1 per ned 141 Pizzar 1 medii 2 per det
23 Ego%o?:\i = g _sup 2 e neg 142 Planificator 1 superioare 3 per ned
o1 Eloctrioion 1 modi & s 3 143 Planificator 2 sup. tehnice 2 per ned
55 Electrician 1 Medii o = get 144 | Pregétitor lansator confectii 1 medii 0 per ned
56 Electricianauto 1 medii 5ani SZ[ d(eat 145 Pregatitor si confectoner cataloage mostre 5 medii 0 per det
57 Electrician montare si reparatii aparataj el. 2 medii 2 per ned 146 Erogramator productie i medi 1 per ned
58 Electromecanic auto 2 Medii 0 per ned ﬂ; s:gétt%rrgq ortezor 1 ) ) ng dzfr
59 Femei ici - . il -
60 Fgm::g gg :x:g:ﬂ i 0 0 (5l de; 149 Sef de sala restaurant 1 medii 2 per det
61 o 1 N N eSS d 150 Sef formatie confectii textile 1 (] 1 per ned
62 e pmi 5 B B (SIS d 151 Sef formatie in ind de masini 1 medii 0 det-1luna
63 Friver 1 Medii S geir S 152 | Seflinie ind. Confectiilor 2 medii 1 per ned
aa et 1 ) @ pe? glet 153 | Sef restaurant 1 superioare 2 per det
il ez 1 (e lun perned el e 1| scommprotauo 3 Perned
N, !ner = o . sup. tel n!ce 1 per ned
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A doua partida consecutiva
pierduta la limita!

inceput, cu doua goluri la rand, apoi,
de la 10-10, cu patru goluri conse-
cutive.

Prima repriza avea sa se incheie
cu 16-12, insa ploiestenii au inceput
si actul secund la fel de bine ca si pe
primul, astfel ca au revenitinjocsiau
trecut in avantaj cu un gol, in minutul
42. Dar avea sa fie ultima data cand
ploiestenii s-au maiaflat la conducere
in aceasta confruntare, asta pentru
ca resitenii au fortat spre final si au
trecut din nou la timona partidei. CSM

In penultimul meci al sezonului
regulat din cadrul Ligji Nationale mas-
culine de handbal, CSM Ploiesti a
pierdut in deplasare, la Resita, scor
27-26. A fost cel de-al doilea meci la
rand pierdut de ploiesteni la limit3,
dupa cel de acasa, cu Energia Tg. Jiu.

La Resita, echipa ploiesteana a
datoreplica destul de buna si nu mult
a lipsit sa obtind un rezultat pozitiv.
De altfel, CSM Ploiesti a avut un start
de partida promitator, conducand pa-
nala 8-9. Resitenii au replicat, pentru

HC Adrian Petrea

Resita - CSM Ploiesti
27-26 (16-12)

Ploiesti a reusit sa tina aproape de
adversari, stand in spate la un gol dife-
renta, asa avand sa se incheie si par-
tida, 27-26.

Adrian Petrea Resita: Tevzadze,
Draghici, Saminta - Vaidasigan 14 go-
luri, Trifkovic 5, Bahan 3, Dospinescu
2,Ignat 1, Rohozneanu 1, Piriianu 1,
Starchenko, Popovici, Lela, Huta, Ru-
gaci, Heimbach. Antrenor: Adrian
Petrea.

CSM Ploiesti: Szopka, Rotaru,
Antonaru - Hoinaru 6, Turcu 4, Dediu
4, Al. Farcas 3, Tarita 3, Hodorogea
2, Capota 2, Mihoci 1, Stancioiu 1,
Zamfir, Nastase. Antrenor: Dragos
Dobrescul.

Arbitri: Mihai Parvu si Alin Stama-
toiu (@ambii din Bucuresti).Observator
FRH: loan Chira (Maramures).

CSM Ploiesti isi ia ramas bun de
la sezonul regulat intr-o partida care
va avea loc in Sala Olimpia, contra re-
dutabilei echipe Dinamo Bucuresti,
data de desfasurare fiind in conti-

nuare incerta. pMinail Marinescu
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CSM-CFR-CSS Ploiesti, 9 medalii
la Concursul ,,Micul Judoka”

Duminica, la Giurgiu, a avut loc Concursul ,Micul Judoka”, la care au
participat peste 240 de copii, cu varste intre 9 si 12 ani, reprezentand cluburile
CSM Giurgju, FC Giurgiu, LPS Pitesti, CSM Pitesti, CS Targoviste, CSS Targoviste,
Metalul Buzau, CSS Alexandria, CSS 2 Bucuresti, Mako Ryu Gym si, bineinteles,
CSM-CFR-CSS Ploiesti.

Sportivii clubului ploiestean au reusit sa obtind 9 medalii - 4 locuri |, 4
locuri Il si un loc Il - si doua locuri V, performantele fiind urmatoarele:

Copii nascutiin 2007: locul I-Bianca Ungureanu (29 kg, fete) si Alexandru
Usatencu (29 kg, baieti); locul lll - Ruxandra Predescu (26 kg, fete);

Copii nascutiin 2006:locul I-Alexandra Stan (26 kg, fete); locul Il -Gabriela
Nitescu (29 kg, fete), Catalin Burlacu (34 kg, baieti), Robert Slaveanu (38 kg,
baieti); locul V - Dan Ene (34 kg, baieti);

Copii nascuti in 2005: locul | - Stefania Nicolescu (36 kg, fete); locul Il -
Denis Gradinariu (50 kg, baieti); locul V - Alexandra Ciurca (32 kg, fete). (M.M.)

Baschet masculin

A doua infrangere consecutiva
in contul CSM-ului Ploiesti

Politehnica lasi - CSM Ploiesti 80-65 (35-35)

Baschetbalistii de la CSM Ploiesti au suferit a doua infrangere consecutiva
in faza semifinala a Ligii |, terminand invinsi in deplasare, de catre Politehnica
lasi. Gazdele s-au impus cu 80-65, victoria concretizandu-se in ultimul ,sfert”
al jocului.

Ambele combatante au oferit un meci echilibrat in prima repriza, echipa
ploiesteana dand o replica buna gazdelor, remarcandu-se in special in aparare.
In minutul 28, tabela indica scor favorabil ploiestenilor, care conduceau cu 54-
45, dar si cu 55-50. Dupa aceasta, insa, iesenii aveau sa puna tot mai multe
probleme CSM-ului, situatia schimbandu-se radical in ultimele 10 minute ale
partidei. Gazdele au avut, in americanul Jones, un jucator decisiv si in mare
forma, acesta avand 35 de puncte in confruntarea cu echipa ploiesteana.

Faza semifinala a Ligii | se va afla intro scurta pauza, urmatorul meci al
baietilor antrenati de Eugen llie urmand sa aiba loc pe 3 aprilie, totin deplasare,
la CS Cuza Sport Braila.

Scorul pe sferturi: 17-17, 1818, 15-20, 30-10

CLASAMENT
1. BCM Olimpic Baia Mare (32 - 8 puncte
2. CSM Ploiesti B2 - 8 puncte
3. Timba Timisoara B2 - 8 puncte
4. Politehnica lasi ey - 7 puncte
5. Stiinta Bucuresti (2-3) - 7 puncte
6. Cuza Sport Braila o4 - 4 puncte

Alina Tudor, medalie aur la
turneul , Antim Ivireanul”

In weekend-ul trecut, micuta sahista a clubului
CSM Ploiesti, Alina Tudor, avut o evolutie excelenta
cu prilejul turneului ,,Antim Ivireanul”, ce a avut
loc la Ramnicu Valcea. Sportiva in varsta de 10
ani, pregatita de antrenorul emerit prof. Gheorghe
Vasii si sotia acestuia, Filoftia, a reusit sa
cucereasca medalia de aur la ,fete- 10 ani”, intr-o
competitie la startul careia s-au aliniat 32 de sahisti
cu rating mai mic de 1800. (M.M.)

Handbal feminin

Test util la Brasov pentru GSM Ploiesti

Fetele de la CSM Ploiesti au dis-
putat vineri, 18 martie, un meci ami-
cal la Brasov, in compania gazdelor
de la ASC Corona, fiind al doilea ami-
cal disputat pe parcursul saptamanii
trecute de handbalistele ploiestence,
dupa intalnirea cu Rapid Bucuresti.
Ploiestencele au cedat cu 2528 la
Brasov, insa antrenorul echipei noas-
tre, Neven Hrupec, a considerat util
acest test: ,Sunt foarte multumit de
testul de ieri (n.r. vineri), pentru ca fost
unjocinteresantsi util pentru ambele
echipe. Chiaram vorbit la final cu an-
trenorul Coronei, domnul Burcea, si
ambii ne-am declarat muttumiti de an-
trenamentul facut de fete. Noi, in
perspectiva meciurilor de campionat
care urmeaza, iar ele, pentru meciu-
rile din semifinalele Cupei EHF pe care
le au de disputat. A fost un joc de un
bun nivel tactic, in care le-am putut
acorda sansa de a juca si unor fete
care au evoluat mai putin in campio-
nat. De altfel, nici nu m-a interesat
statistica jocului, ci doar sa punem la
punct unele lucruri sisafacem o buna
repetitie pentru partidele oficiale. Una

PRIMAL
PLOIES

peste alta, a fost 0 saptamana buna,
cu trei antrenamente la sala, unul de
spinning, plus sedintele de pregatire
din Sala Olimpia si cele doua meciuri
amicale. De luni (21 martie), incepem
pregatirea tactica pentru partida de
la Slobozia, pe care trebuie sa o
castigam cu orice pret”.

Liga Nationala se reia pe 26
martie, atunci cand handbalistele
noastre au programat meci la Slo-
bozia. Dupa aceasta confruntare,
CSM Ploiesti o va infrunta, pe teren
propriu, pe lidera CSM Bucuresti, cel
mai probabil pe 2 aprilie.

Mihail Marinescu

Sportivii de la CSM-CFR-CSS Ploiesti au reusit sa obtina sapte medalii - doua de aur, una de
argint si patru de bronz - si patru locuri VIl la Finala Campionatelor Nationale de judo rezervata
juniorilor ,,U21”, competitie la care au participat 278 de sportivi reprezentand peste 50 de cluburi
din tara. Concursul a avut loc la Cluj, in Sala Sporturilor ,Horia Demian”.

lata care au fost performantele sportivilor ploiesteni: locul | si campioni nationali - Marian
Tanase (-60 kg) si Razvan Ciolan (-73 kg); locul Il si vicecampioana nationala - loana losub (-70
kg); locul Il - Catalina Schiopu (-52 kg), Andreea lonescu (-63 kg), Paul Onofrei (-55 kg) si Alberto
Minigote (-66 kg) - locul VII - Georgiana Tutica (-48 kg), Alexandru Comanita (55 kg), Andrei
Pirloga (-73 kg) si Andrei Baicu (-90 kg). Sportivii de la CSM-CFR-CSS Ploiesti sunt antrenati de
Gheorghe Savu (coordonator), Mihai Trandafirescu si Doru Munteanu. (M.M.)
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Petrolul, primul punct in 2016!

Dupa atata amar de vre-
me a venit si primul punct pen-
tru Petrolul Ploiesti dupa noua
jocuri in care inregistrase tot
atatea infrangeri. Poate noul
antrenor o fi ...omul cu punc-
tele, care deocamdata a ince-
put cu unul, datator de moral
atat pentru lonel Gane, dar si
pentru echipa.

Lajocul cu CFR, ploiestenii
trebuia sa atace din primul
minut, ca alta varianta nu era
decét sa obtina victoria.

Cu parere de rau nus-ain-
tamplat acest lucru si petrolistii
au obtinut doar un egal. Care
inseamna mai nimic in econo-
mia din clasament. Ce-i drept,
Petrolul nu a castigat niciun
meci pe teren strain in acest
sezon, obtinand doar patru re-
zultate de egallitate, inclusiv cu

cel de la Cluj.

Petrolul intalnea un CFR
cu opt meciuri oficiale fara in-
frangere si neinvinsa in 2016,
una dintre cele mai bune
echipe din acest play-out.

Partida de pe stadionul
CFR-ului s-a disputat pe un
gazon cu mari portiuniarse ale
ierbii, impiedicand ambele for-
matiiin a controla si pasa bine
balonul. Despre joc, putem
spune ca a fost unul echilibrat
in prima sa parte si controlat
autoritar de CFR in partea a
doua.

In prima repriza, am asis-
tatla unjocde uzura, fara faze
deosebite la cele doua porti,
mai ales pentru Petrolul. Doar
spre sfarsitul reprizei, CFR-ul s-
atrezitdin letargje siaavutdo-
ua ocazii de a deschide tabela.

Prima a fost cea in care
Stana ('39) a fost aproape de
autogol, el trimitand un balon
ce a lovit stalpul din dreapta
lui Cobrea.

Cea de-adoua oportunita-
te l-a avut pe Cobrea in prim
plan, cand a salvat miraculos
din fata lui Cristian Lopez!

Repriza a doua a inceput
Cu o ocazie a Petrolului, cea a
lui Zoubir (49), prima si ultima
din acest meci, nefructificata,
caci Marc a fost la post.

Apoi, pe teren a fost 0 sin-
gura echipa, CFR controland
autoritar jocul, creandu-si cate-
va oportunitati la poarta lui
Cobrea, din nou, cel mai bun
jucator al Petrolului.

Astfel, Cristi Bud putea
aduce victoria pentru CFR da-
ca marca macar o data din ce-

C.F.R. Clyj - F.C.

Petrolul Ploiesti 0-0

Stadion: ,Dr. Constan-
tin Radulescu’”. Spectatori:
2000.

CFR CLUJ:Marc - Coel-
ho, Larie, Goian, Camora
(cpt.) - Gomelt, Nouvier (77
Paun), Petrucci ('55 Bud),
Lopez, V. Bruno ('55 Jakolis).
Antrenor: Antonio
Conceicao.

FC Petrolul: Cobrea
(cpt) - Al. David, Benga, M-
selaricu, Begeorgi, Bucsa,
Stana (‘88 Guerriero), Zou-
bir, Mares, Ziani, Paolucci
('68 Pacar). Antrenor: lonel
Gane.

Cartonase galbene:
Jakolis ("90), L. Goian ("90
+3) / Bucsa ("12), Zoubir
('77), Mares ('85).

Au arbitrat: lulian Calin
(Stefanesti), lulian Timar
(Marghita), Gabriel Stroe
(Pitesti).

Jucatorul meciului:
Cobrea (Petrolul).

le trei ocazii avute, el trimitand
defiecare data pe langa poarta
aparata de Cobrea.

Ultima ocazie pentru gaz-
deaavuto Camora ('86), cand,
din lovitura libera, de la mar-
ginea careului de 16 metri, nu
l-a pututinvinge pe Cobrea, ca-
re a scos balonul de la inche-
ietura barelor.

Urmeaza jocul cu Poli Timi-
soara, unul de sase puncte,
caci si ea este pe loc de retro-

gradare. lonut Mitoiu

Atletii de la CSM-CSS Ploiesti,
3 medalii la Campionatul
Natlonal de j jumorl 3

Sala de atletism din Bacau
a gazduit, in perioada 19 si 20
martie a.c, Campionatul Natio-
nal pentru Juniori categoria 3.
Au participat peste 300 de
sportivi din intreaga tara, prin-
tre care siatletii de la CSM-CSS
Ploiesti, pregatiti de profesorii
Maria Andrei si Florin Andrei,
care au avut evolutii excelente,
ei reusind sa obtina 3 medalii.
In prima zi, atletul Florin Nica a
reusit, in proba de 400 m., sa
obtina medalia de bronz, cu
timpul 54.83 sec. A doua 7,
atletii de la CSM CSS Ploiesti
au obtinut doua titluri de vice-
campioni ai Romaniei. Stafeta
4 x400 m. fete,in componenta
Dariana Mototolea - Emilia
Zamfir Dan - Angela Cioroianu
- Raluca Baicu, au reusit cu
timpul de 4.15.28 minute sa
castige medalia de argint. Si
echipa de stafeta 4 x 400 m.
baieti, in componenta Andrei
Florea - Dragos Cozea - Sorin
Costache - Florin Nica, au

reusit, cu timpul de 3.55.90 mi-
nute sa intre in posesia meda-
lillor de argint. Rezultate nota-
bile au mai obtinut Raluca Bai-
cu, locul 51a 400 m., cutimpul
62.52 sec., si Sorin Costache,
locul9la 60 m.,in 7.81 secun-

de. Mihail Marinescu

Liga A Prahova
- etapa a XVlll-a -

CS Ceptura - Teleajenul Valenii de Munte 14 (1-0)

Au marcat: Adrian Sirbu (28)/Lucian Cruceru (47, 70), Catrinel
Beznea (49), Liviu Cernea (51).

Arbitri: Mihai Amoraritei - Stefan Calarasu (ambii, din
Campina) si Romulus Sprinceana (Busteni). Observator: Marian
Deaconu (Ploiesti).

Progresul Draganesti - AFC Brebu 4-1(1-0)

Au marcat: lonut Oprea (12, 49, 85), George Oprea (60)/
Alexandru Zamfir (88-penalti).

Arbitri: Alex Vulpe - Mihai Pandelea (ambii, din Ploiesti) si
Madalina Craciun (Brazi, Negoiesti). Observator: Stelian
Achimescu (Ploiesti).

Avantul Maneciu - CS Paulesti 1-2(1-0)

Au marcat: Constantin Olteanu (3)/Andrei Ciobanu (60-
penalti, 90).

Arbitri: Viorel Caunei (Plopeni) - Doru Petre (Bucov) si Stefan
Dumitrache (Rafov). Observator: Constantin Ciocoiu (Baicoi).

CS Comu - Unirea Urlati 6-0(2-0)

Au marcat: Marius Irimescu (5), lustin Sovaiala (36, 60),
Andrei Militaru (58-penalti), Alexandru Zamfir (78), losif Gheorghe
(90+2)/-.

Arbitri: Madalin Dicu (Bucov) - Claudiu Dumitru si Gabriel
Braila (@ambii, din Ploiesti). Observator: Traian Notaru (Ploiesti).

Tricolorul Breaza - AS Tufeni Baicoi 1-1(00)

Au marcat: Bogdan Negotei (61)/Adrian Brebenel (70).

Arbitri: Andrei Moroita - Catalin Popovici si Florin Bureata
(toti, din Ploiesti). Observator: George Negoitescu (Ploiesti).

Unirea Cocorastii Colt - CSO Plopeni 0-3(0-3)

Au marcat: -/Andrei Puiulet (12, 41), Catalin Viad (36).

Arbitri: Ovidiu Oprea - Sorin Nistor si Gabriel Enache (toti, din
Ploiesti). Observator: Octavian Grigore (Ploiesti).

AFC Banesti-Urleta - AFC Astra Il 82(2-2)

Au marcat: Alexandru Petrescu (8-penailti, 48), Andrei Bacioiu
(42), Marian Turcu (46, 58, 68, 88)/Dragos Gheorghe (10), Denis
Constantin (27).

Arbitri: Madalin Marinescu - Luis Oprescu (@mbii, din Ploiesti)
si Eduard Neagu (Poienarii Apostoli). Observator: Radu Vasile
(Ploiesti).

Vointa Gazarul Surani - CS Blejoi 0-3(02)

Au marcat: -/Stefan Stanca (8), Catalin Ruptureanu (40),
Florin Badea (65).

Arbitri: Doralin Birziloiu (Valenii de Munte)-Alin lonica si Mircea
Rusu (ambii, din Bertea). Observator: Constantin Safta
(lordacheanu).

CLASAMENT

1. CS Paulesti 18 15 1 2 7715  46(+19)
2. CS Blejoi 18 13 3 2 498  42(+18)
3.CS Cornu 18 13 2 3 5416  41(+14)
4. AFCBan-Urleta 18 10 4 4 4413 34 (+7)
5.Av. Maneciu 18 10 3 5 4641 33 (+3)
6. Tel. Valeni 18 9 b 4 4227 32 (+H)
7.CSOPlopeni 18 8 5 5 2817 29 (+b)
8. AST. Baicoi 18 8 4 6 2934 28(+1)
9. AFC Astra ll 8 7 4 7 3032 25(+1)
10.U.Cocor.Colt 18 7 1 10 2731 22(H)
11. Unirea Urlati 18 6 1 11 2543 19(8)
12.Tric. Breaza 18 5 3 10 1740 18(9)
13.Progr.Drag. 18 4 5 9 3044 17 (13)
14.CS Ceptura 18 4 3 11 2045 15(-15)
15.AFCBrebu 18 1 3 14 1957 6(21)
16. Vointa Surani 18 0 1 17 2296 1(-26)

Etapa a XIX-a: Teleajenul Valenii de Munte - Progresul
Draganesti (in tur: 3-3), AFC Brebu - Avantul Maneciu (1-5), CS
Paulesti - CS Cornu (3-2), Unirea Urlati - Tricolorul Breaza (4-2),
AS Tufeni Baicoi - Unirea Cocorastii Colt (1-2), CSO Plopeni-AFC
Banesti-Urleta (0-0), AFC Astra ll- Vointa Gazarul Surani (6-2), CS
Blejoi - CS Ceptura (0-0).

I f COTIDIAN INDEPENDENT t.

Frnaltiacec

ZIAR INDEPENDENT

Titlu inregistrat la 0.S.1.M.

ISSN 1224-1601

www.informatiaprahovei.ro
Potrivit art. 206 C.P, responsabilitatea
juridica pentru continutul articolului apartine
autorului. De asemenea, in cazul unor agentii

de presa si personalitati citate,

responsabilitatea juridica le apartine.

Sens noud

Daniel Lazar - Redactor sef Tiparul:
Sorina Nasta - Difuzare Tipografia:
- Publicitate '

Grafica Prahoveana
S.A. Ploiesti,
Str.Transilvaniei

nr. 29, Tel: 524.861

Mihail Marinescu - Redactor
Cornelia Preda - Tehnoredactare
computerizata

Responsabilitatea juridica pentru
fiecare material publicat apartine
semnatarului acestuia

Ploiesti, Str. ROMANA, nr. 50; tel. 0244.51.38.15;
Fax: 0244-51.61.66. E-mail: informatia@mmc.ro




